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Glavni 1 odgovorni urednik
Verica Sekirarski

Owva je knjiga posveéena mom sinu



Sumnjam da je moj sin poginuo u saobracajnoj ne-
srec¢i zbog ove price. Ne znam da li ¢e ove rijeci ikad
ugledati svjetlost dana ali ako je moj sin poginuo zbog
njih, ja ¢u uciniti sve $to mogu da njegov odlazak ne
bude uzaludan.

Trazim smisao svom zivotu, i to moze biti. Pa ako
je to, hajde da i to pokusam. Bilo $ta, samo da mogud-
nosti da ova pric¢a bude recena ne propadnu. Mozda
je nekome potrebna. MoZda je meni potrebna. MoZda
je potrebna mome sinu. MoZda je potrebna svima na-
ma.

Knjiga koja je pred vama, jedan njen dio, zapoceta
je kad je moj sin imao oko dvadeset godina, djelimic-
no iz moje potrebe da se osiguram da ¢e neke istine
do¢i do mog sina ako se meni nesto dogodi, a djeli-
micno iz moje potrebe da sa njim pricam o stvarima
koje su mi toliko znacile a o njima nismo pricali na
javi, u “stvarnosti”. To jest, nismo pricali dovoljno.
Nismo stigli. Gledajuci iz ove prespektive na stvari,
trebalo je sve ovo, i mnogo viSe, biti receno, pa ma-
kar po cijenu da ga izgubim, da pomisli da sam luda,
jer otisao je ionako, uklonjen je, kako mislim. Predugo
¢ekanje, traZenje pravog vremena, ¢ekanje zrelosti i
njegovog vlastitog interesa za duhovno, natprirodno,
onostrano, predugo ¢ekanje... odvelo je moje dijete na
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onu stranu bez informacija koje je roditelj znao ali nije
imao snage da mu kaze, iz straha da ga ne izgubi, da
ne ode od lude osobe, pa ma koliko da je voli.

Tako je zapoceta ova knjiga kojoj je naslov bio, i ta-
ko je ostavljen, koliko god da je bolna ta spoznaja da
je Cita sa one strane zivota, ZA MOG SINA. Moj sin je
poginuo sa 22 godine.

Osje¢am da mi je ukraden, otet, da je jednim udar-
cem postignuta bol nesagledivih razmjera. Nastavak
ove knjige koji mi cijepa srce je moj protest protiv ova-
kvog razvoja stvari, ako su stvari zaista takve kakve
mislim da jesu.

Sad se viSe ne bojim ni¢ega. Ne bojim se da ¢e moj
sin oti¢i od mene ili me ismijati zbog suludih ideja i
iskustava koja ima. Ko zna da li bi to tako i bilo.

Sve je bilo ublazeno i prilagodeno da ga ne uplasi,
ne otjera od mene, sve je bilo kalkulisano i smisljeno,
korak po korak. Kao ostavstina, kao poruka ako mi se
nesto dogodi, ako ne uspijem kazati naglas sve ono
Sto je trebalo da se kaze.

Evo kako je izgledala moja pri¢a za mog sina.

PRIJE



DIO I
NE SUDI O KONJU KOJEG JAHAO NISI*

Ovo je knjiga za mog sina.

Zamisli da si uspjesan vlasnik velike svjetske kor-
poracije i da si za Zivota zaradio petsto milijardi fun-
ti, a nisi imao priliku prije svoje smrti razgovarati sa
sinom jedincem jer je sa Sesnaest godina pobjegao od
kuce i nikad se vi$e nije javio - zar mu ne bi ostavio,
zajedno s novcem, jednu malu brosuru o tome kako
zaraditi petsto milijardi funti? Za svaki slucaj. Ako
jednom dode ku¢i, barem iz razloga da pokupi novac
poslije tvoje smrti. Tvoj ¢e novac mozda, veseljak, spi-
skati kad tad, ali ako ostavi$ upute kako da i sam zara-
di bogatstvo, oti¢i ¢e$ na onaj svijet miran i spokojan.

Da ne duljim, ovo je takva , brosura”. Za zaradiva-
nje petsto milijardi funti®.

Uputa prva:

TI NISI SAMO TIJELO.

1  narodna poslovica
2 Ovoje, naravno, samo metafora.
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Znajucdi da ¢e se moj sin na ovo samo nasmijati, evo
malo detaljnijeg objasnjenja. Nije ovo samo smijesna
newage’ izjava. Postoje nacini da se ova tvrdnja pro-
vjeri. To su vrste prakse koje ¢e omoguciti iskustvo o
tome da nismo samo ovo tijelo. Ko da nije tijelo? Pa mi,
ljudska biéa. A i sve ostalo $to je Zivo. Jesmo I tijelo,
ali ne samo tijelo. Prakse su razne. Bezbrojne. Prastare
inove. Ja za svog sina biram, po mom misljenju, kom-
binaciju najprikladnijih.

Prije nego $to nastavim sa iznoSenjem teoretskog
znanja, samo da razjasnim jedno pitanje. Moj ¢e sin
najprije pitati sljedece , Zasto bih se ja uopce bavio ika-
kvim praksama da potvrdim kako nisam tijelo?”.

Zato $to, ako nisi samo tijelo, cijelo tvoje poimanje
stvarnosti se mijenja iz temelja, tvoji zivotni ciljevi se
mijenjaju, cijeli tvoj Zivot i tvoja svijest ¢e napraviti za-
okret za tristo Sezdeset stepeni i ti ¢e$ krenuti u dru-
gom pravcu. A ja moram od tebe, dijete, traziti da ides
u drugom pravcu zato $to je sav moj Zivot bio posve-
¢en sticanju odredenih znanja o tom drugom pravcu,
i roditeljska duznost mi nalaZe da te o njemu obavije-

3  New Age (Novo doba) - pokret sa ovim imenom se pojavio se-
damdestih godina 20-tog vijeka i postao s vremenom veoma popularan.
Ovo nije organizovani pokret jedne sveobuhvatne religije ili filozofije,
veé vise mjeSavina razli¢itih grupa, kultova, sekti, pokreta, udruzenja
i sli¢no, a koji svi dijele jednu zajedni¢ku osobinu - interes i praktiko-
vanje starih misti¢nih, okultnih, religijskih ili filozofskih znanja. Svi za-
govornici ovog novog doba smatraju da je doslo vrijeme da mnoga skri-
vena znanja, iz svih navedenih domena, ugledaju ponovo svjetlo dana
i povedu ljudski rod u oslobodenje, sre¢u, spoznaju o sebi, povecanje
efikasnosti i samopostovanja, kreativnosti, energetskih iscjeljenja i more
ostalih, ¢esto nepovezanih ideja o smislu Zivota i nasem boravku na pla-
neti Zemlji.
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stim i da na njemu insistiram. A uz svu tu duZnost, ja
te jos i volim, elem, onda, shvatic¢es valjda ¢emu ova
brosura o nac¢inima sticanja petsto milijardi funti. Pre-
ma mom uvjerenju, ovo znanje vrijedi petsto milijardi
funti. Da mogu, sad bih ovdje stavila jedan znak za
osmijeh (smiley), kakvi su preplavili modernu komu-
nikaciju, narocito elektronsku, ali ne smijem, ovo je
jedna ozbiljna knjiga, takvim znakovima ovdje nema
mjesta. ©

Dakle, odgovor na tvoje pitanje zasto bi se ti trebao
baviti time da 1i si tijelo ili nisi samo tijelo je: prvo, kao
Sto rekoh, zato $to je ta ¢injenica veoma vaZzna za dalji
tok tvog Zivota i mijenja apsolutno sve. A drugo, ako
je neko kome si se divio i koga si volio i ko je bio tvo-
je utociste, mogao svoj cijeli Zivot posvetiti ovome o
¢emu ¢u ti pricati, onda najmanje $to moZze$ da ucinis
za tu osobu je da joj ispuni$ posljednju Zelju i posve-
ti§ mizernih Sest mjeseci svog Zivota da provjeris da
li je ili nije ta¢no to Sto ti je ta osoba, u tvom slucaju
tvoj roditelj, to jest ja, ostavio u amanet. Od tebe tra-
zim Sest mjeseci. Samo toliko. Ja te molim da posvetis
taj mizerno kratak trenutak svog Zivota ne¢emu zbog
¢ega bi tvoj roditelj, to jest ja, prodao dusu davolu da
postoji nacin da ti prenese na neki drugi, kraéi nacin.
Ali ne moZe. Ti moras$ ucestvovati, ja ti ne mogu pre-
nijeti na drugi nacin. To je interaktivna igra. U kojoj si
tijedan od igraca. I, osim toga, Sta je Sest mjeseci u od-
nosu na sve ostale godine tvog Zivota! Zamisli, meni
nema NISTA bitnije od ovog, pa to mora da ipak nesto
znaci, hm...sta velis? Neko drugi bi morao potrositi
pola Zivota da ugodi roditelju a ja od tebe traZim sa-
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mo bijednih Sest mjeseci, koji (usput budi re¢eno) nece
uopce biti tako neugodni, kako inace ugadanje rodite-
ljima zna biti neugodno. Cast izuzecima, naravno.

Samo se ti smij koliko god hoces$ ali procitaj ovo
sve do kraja pa onda odluci da li ¢e$ uciniti to Sto tra-
zim od tebe ili ne. Zna$ $ta, hajde obecaj da se neces
smijati, to nije lijepo. Bar za pocetak toliko. Zar te nece
ganuti ovoliki trud, napor i vrijeme da se sve ovo stavi
na papir, ¢ak i ako su samo prazne bajke? Obecaj da
se barem nece$ smijati. I ne sudi o konju kojeg jahao
nisi, druze. Prvo uzjasi, a ja ti ostavljam crno na bijelo
nacin na koji ¢e$ ga jahati - pa onda sudi. Ol rajt?

Iako stigoh na mjesto o kojem citah u knjigama i koje
trazih neumorno, od prvog do posljednjeg dana boravka na
0voj plavoj (hm, plavoj, kako da ne!) planeti, nije sve kako
su rekli i nije sve kako Zeljeh da bude. Na putu do tamo,
ovog mjesta, nije sve otpalo od mene i ostalo besteZinsko
stanje bez sjecanja i osjecaja. Tako su rekli da Ce biti a bilo
tako nije.*

Pri kraju svega vidim da ne mogu tebe povesti
sa sobom na to mjesto na koje stigoh, ali tebi, ako ni-
Sta drugo, mogu ostaviti ovih sedam hiljada stranica
uputstva kako se do tamo stiZe. Salim se, pokusacu da
se zaustavim na tristo-Cetristo.

Recimo, zamislimo, da si odlucio napraviti taj eks-
periment koji od tebe trazim. Ispred sebe ima$ Sest
mjeseci koji ¢e ti pomo¢i da shvati$ kako nisi tijelo.

4  dio iz licnog dnevnika
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Niko nije tijelo. Mislim, samo tijelo. Mi smo I tijelo, ali
nismo samo tijelo, kako vecina ljudi vjeruje.

Evo $ta treba$ uciniti tokom tih Sest mjeseci.

Treba$ napraviti, kako kazu modernim Zargonom,
detoks®. Detoks - uklanjanje otrova iz tijela. Tijelo je u
strasnom stanju u svakodnevnom Zzivotu prosje¢nog
¢ovjeka, samo Sto ti toga nisi svjestan. Za pocetak, mo-
race$ mi vjerovati na rijec i poceti sa eksperimentom
bez obzira da li se slaZe§ samnom ili ne. Tvoje vlasti-
te zakljucke ¢u priznati tek nakon $to prode ovih Sest
mjeseci i to samo ako si se pridrzavao uputa. Kako
god bilo, znaci detoks.

Meso unistava duhovnost, tako kazu ,duhovnja-
ci” iz raznih vrsta duhovnih i religioznih filozofija.
Ako se sljedbenici svih mogucih religija i pravaca du-
hovnosti slazu oko bilo ¢ega to je da duhovnosti nema
uz konzumaciju mesa. Pored najc¢eséeg razloga koji
vegeterijanci navode javno, a to je da ne Zele ubijanje
drugih bi¢a zbog svoje hrane, postoje i mnogo dublji
razlozi duhovne prirode. Ima mnogo svjedocanstava
da ono $to mi zaista jesmo (a upravo je to svrha tvog
Sestomjese¢nog eksperimenta) moze biti prepoznato
samo uz pomo¢ duhovnih dijelova naseg tijela. Vidlji-
vi i opéeprihvaceni dijelovi naseg tijela nam ne mogu
u tome pomocdi. Ne smij se, obecao si da neces.

5  detoksikacija - proces uklanjanja droga ili drugih Stetnih materija
iz tijela a koji traje dovoljno dugo da se povrati adekvatno psihicko i
fizicko stanje relativnog optimalnog zdravlja.
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Pored fizi¢kih dijelova, tijelo ima i duhovne di-
jelove. Obi¢nom oku nisu vidljivi. A i u obi¢nom,
prosje¢nom tijelu su ti dijelovi zakrzljali. Da bi du-
hovni dijelovi tijela mogli poceti funkcionisati, prvo
svi fizicki dijelovi moraju da budu malo prociséeni
(malo vise prociséeni!) jer su ti duhovni dijelovi tije-
la mnogo osjetljiviji, suptilniji, od fizickih. Kao kad
bi Zelio da vidi$ nesto vrlo, vrlo malo, minijaturno,
pa bi pored oc¢iju morao da koristi$ i pomagalo, re-
cimo lupu za povecavanje. Ta lupa za povecavanje,
kad su u pitanju stvari duhovne prirode, je ¢iS¢enje
fizickog tijela. Ako zeli$ pokusati koristiti duhovne
dijelove sebe (i na taj nacin utvrditi da li oni uop-
¢e postoje ili ne), moras prestati jesti meso tih Sest
mjeseci.

Pored prestanka konzumiranja mesa evo sljedece
faze detoksa - uzdrzavanje od hrane. To je religiozna
i duhovna praksa od pamtivjeka. Pa ti i to savjetujem.
Post u kojem se samo pije voda i prirodno napravlje-
ni sokovi izuzetno je dobar za ¢iScenje tijela od svega
smeca koje se u njemu nakupilo godinama. To isku-
stvo od Sest mjeseci u kojem neces jesti meso i, koliko
god cesto moze$, uzdrzavati se od hrane, te jesti $to
¢eSce hranu svjezu i sirovu, to ¢e ti dati jedan potpuno
novi osjecaj za tijelo, iskustva koja ¢e biti po svojoj pri-
rodi vrlo ¢udna i zanimljiva. Kao da ¢e$ se rascijepiti
na dvoje. Jedan dio tebe ce silno Zeljeti sve tvoje stare
navike u pogledu hrane. Taj dio tebe mucice te podlo
i kukavic¢ki. DoZivjece§ pravu ovisnic¢ku krizu i osje-
¢ace$ se grozno, imaces$ stalne glavobolje i dozivjeti
gubitak energije i snage. Do ludila ¢e te dovoditi ne-
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dostatak velikih koli¢ina Secera, masti i soli, a koje si
prije unosio u tijelo. Izdrzi tu krizu nekoliko sedmica.
Nakon nekog vremena na scenu ce stupiti drugi dio
tebe. Stvari ¢e se potpuno promijeniti. Taj drugi dio
tebe ¢e po prvi put osjecati i tjelesnu i psihicku lakocu
i ogroman priliv energije u tijelo i u hm... (kako da to
nazovem a da se opet ne nasmije$), htjedoh re¢iiu du-
Su, ali bolje da ne pretjerujem. Recimo, ogroman priliv
energije u obliku poletnosti i raspolozenja. Osjecaces
se tako dobro, kao nikad u Zivotu.

Uz prestanak konzumiranja mesa i pocetak posta,
onoliko koliko moZes, ide ono $to ,duhovnjaci” na-
zivaju meditacija. Sa vegeterijanstvom i postom pro-
¢isc¢avas tijelo a sa meditacijom pokusavas da ga is-
kopcas iz uti¢nice u koju je uklju¢eno dvadest i Cetiri
sata dnevno, od trenutka kad si se rodio. Iz te uti¢ni-
ce neprestano tece adrenalin® koji onemogucava da
tijelo ikad osjeti stvarnu relaksaciju, ¢ak i dok spa-
va. Meditacija je rije¢ koja potice od latinskog jezika
meditatio a znaci razmisljanje, udubljivanje. Pod me-
ditacijom se u duhovnoj terminologiji podrazumije-
va iskopcavanje iz uti¢nice svakodnevnog Zivota. U
mnogim religijama se ljudi isklju¢uju iz te uti¢nice
na mnoge nacine.

6  Adrenalin je hormon kojeg lu¢i srz nadbubrezne Zljezde a uz ¢iju
pomo¢ ljudsko bice ve¢ vijekovima reaguje na svakodnevne situacije
koje tijelo najcesce interpretira na dva najjednostavija na¢ina - bori se
sa napadacem ili bjezi od opasnosti. Ovaj hormon povecava snagu i sta-
nje budnosti. Mehanizam za prezivljavanje zbog kojeg se lu¢i adrenalin,
tkz. fright-fight-flight (strah-borba-bijeg) se razvio tokom evolucije kako
bi se pojedinac sa¢uvao od opasnosti.
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Kako se iskljuciti, ili kako kazu un-plug, iz nape-
tosti svakodnevnice i, $to je jo$ vaznije, zbog cega se
treba iskljuciti?

Odgovor na kako je meditacija. Ima ih bezbroj a ja
za tebe biram najlaksu. Ti se nisi nikada iskopc¢avao
pa neces moci posti¢i iskopcano stanje bez pomoci
necega Sto e te opustiti. Muzika je najbolji Stap, naj-
bolja pomo¢. Instrumentalna muzika je najbolje rje-
Senje. U obilju muzike za iskopcavanje koje ima na
trzistu, ja za tebe biram Gandalf” i Vangelis®. Slu$aj
na slusalice, ni previse glasno ni previse tiho. Mjesto
za iskopc¢avanje odaberi pazljivo, neka sve oko tebe
bude ¢isto, nadi neko lijepo, ugodno mjesto u stanu
ili kuéi, po mogucnosti na podu, na nekom udobnom
velikom jastuku za sjedenje. Ukrasi mjesto za iskop-
¢avanje lijepim cvijetom ili prostiracem, nabavi ka-
kve mirisne Stapice, od jasmina ili sandalovog drveta
(sve ovo je po mojoj mjeri, budi slobodan da biras sta
god se tebi svida), i sjedi u ugodan polozaj. Veoma je
pozeljno da sjednes$ u sjedeci poloZaj skrsenih nogu,
sa ledima uspravljenim, glavom usmjerenom ravno
naprijed. Vjerujem da si mnogo puta vidio slike ljudi
koji meditiraju to jest koji se iskop¢avaju. (Da ne ka-
Zem da si bezbroj puta u tom polozaju vidio mene.)
Taj polozaj se zove lotosov polozaj. Treba da bude sto
sli¢niji onome $to si vidio, ali ipak, prvenstveno za
tebe mora biti ugodan, ni sluc¢ajno da tijelo bude na-
peto ili da osjecas nelagodu. Ako se ne mozes iskop-
¢avati u tom poloZaju onda nadi bilo koji, samo da

7 http://www.gandalf.at/
8  http://elsew.com/
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ti je ugodno i da ga ne mijenjas. Ponavljanje uvijek
istih kretnji, priprema, stav, mjesto, omogucava tijelu
da se namjesti kako je najbolje moguce i da postigne
mir i usavrsi postupak stalno ga ponavljajuci. Zami-
sli krug oko mjesta gdje se iskopcavas, napravi ga u
mislima jakim, zlatnim, neprobojnim, krug koji ce te
zastiti od svega dok se iskopcavas iz svakodnevnice i
dok si ranjiv. Nakon $to si nekoliko minuta zamislio
krug, napusti sve misli, nemoj ih usmjeravati ni pre-
ma ¢emu, ve¢ pokusaj da plovis$ sa muzikom. Muzika
¢e ti polako odvesti misli dalje od svakodnevnih bri-
ga, nasilja i sebi¢nosti. Prirodno ¢e$ pod njenim utica-
jem poceti zamisljati lijepa mjesta, situacije, imati mi-
sli ljepse i uzvisenije od svakodnevnih. Cilj je postici
$to vecu relaksaciju tijela i, u isto vrijeme, podignuti
misli i osjecanja na $to visi nivo, u vise sfere. Cilj je
,vibrirati”? na drugom nivou od svakodnevnog, kao
zica na gitari kad razli¢ito vibrira i samim tim daje
razli¢it zvuk. Ti trebas pokusSati posti¢i taj razlicit
zvuk na svojoj svakodnevnog gitari. I jos bolje, posti-
¢i da se taj novi, savrseniji zvuk, ponavlja svaki put
kad se iskopcavas. Da se uvjeri$ da tvoja svakodnev-
na gitara moZe davati i druge zvuke, da moze$ vibri-
rati na drugim nivoima od uobi¢ajenog. Duboko disi,
Sto moze$ dublje i sporije. KaZzu da je uspjeSan onaj
covjek koji je napet, koji je samim tim i Ziv, pun ak-
tivnosti. To je najveca glupost i zabluda materijalno
orijentisanog ¢ovjeka! Ziv je samo onaj ko je potpuno
opusten. Disi duboko. Iskop¢aj se. To je odgovor na
pitanje kako.

9  vibracije (ili oscilacije) - svako kretanje koje se ponavlja u jednom
odredenom vremenskom intervalu
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Odgovor na pitanje zasto (se iskljuciti iz svakodnev-
ne napetosti i sebi¢nosti) je, otprilike, ovakav - postoje
dijelovi tvoje li¢nosti koje nikada nisi posjetio, kao pre-
krasni predjeli do kojih se stiZe napornim planinskim
putevima koje nisi nikada vidio. Nesto malo sjecanja
nosimo iz djetinjstva, kad smo jo3 bili neoptereceni ne-
prekidnom borbom za sve i protiv svakoga, ali vec¢ina
ljudi izgubi te tragove mirisa i ljepote. Da bi stigao do
tih dijelova svoje li¢nosti moras se iskopcati iz svako-
dnevnog adrenalina. Ja ti, pri tom, ne govorim Sta bi
trebao uraditi sa tim dijelovima svoje li¢nosti. Za sad,
dovoljno je da kazem da ih treba posjetiti. Barem vidje-
ti Sta to jos u tebi ima i za $ta si sve sposoban. Tek kad
vidi§, imas pravo odluciti da li Zeli$ na ta mjesta da se
ikad vrati$ ili ne Zelis. Ne priznajem nikakve zakljucke
o nec¢emu $to nisi nikad vidio. Pa makar se radilo i o te-
bi samom, a znam da smatras kako sebe veoma dobro
poznajes. U¢ini ovo Sto trazim od tebe i ako nakon Sest
mjeseci ne ugledas ni jedan dio sebe koji nisi prije znao
i ne ostvari$ nikakva iskustva koja prije nisi imao, ja te
oslobadam daljeg maltretiranja. Ja ne prihvatam nika-
kve zakljucke kao stvarno znanje' sve dok ne zavrsis
eksperiment. MoZda je tvoje uvjerenje da poznajes sa-
mog sebe samo zabluda. Mozda je moje uvjerenje da mi
nismo samo fizi¢ko tijelo, ve¢ da smo i duhovna bica,
takode samo zabluda. Nije, naravno. Ali moje uvjerenje
je isprobano u praksi. Hoce li i tvoja uvjerenja prodi test
od Sest mjeseci u kojem ¢e$ pokusati otvoriti vrata no-
voj dimenziji u sebi samom, ostaje da se vidi.

10 Poznati alhemicar Paracelsus iz Sesnaestog vijeka rekao je da nika-
da ne trebamo prihvatati opéeprihvacena uvjerenja zdravo za gotovo.
Trebamo sami otkriti da li je nesto ta¢no ili nije.
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Ja ¢u do posljednjeg trenutka svojeg postojanja na
ovoj i svim ostalim nivoima koji su iskusani i u koje vje-
rujem, ¢ekati da ti shvatis ko si zaista. Ja ¢u te cekati.

Sada bi na red trebalo da dode ¢itanje, ali ti ne vo-
1i$ ¢itati. Umjesto ¢itanja, onda, a $ta drugo da radim
nego predlozim zamjensku aktivnost, otidi na neko
mjesto gdje se okupljaju ljudi koji se ozbiljno bave du-
hovnoséu, bilo kakvim duhovnim promisljanjima ili
praksama. Takvih mjesta ima Sirom svijeta, pod okri-
ljem raznih religija i duhovnih filozofija. Ja preporucu-
jem jednomjesecni ili dvomjese¢ni put u Indiju prili-
kom kojeg ¢es posijetiti asram'! Sri Ramane Maharshija
(link'?), Sri Ramakrishna Paramhanse (link®), grad Va-
ranasi (link'¥), Saranath® i asram jedne Zene uciteljice
- Amme (link'.) Najidealnije bi bilo kada bi se pridru-
zio nekoj grupi koja ide u obilazak ovih, kako ih zovu
,svetih” mjesta i ucitelja u Indiji (link"), iako u tom
slucaju ne bi mogao ostati na nekom mjestu onoliko
koliko ti Zeli$ i morao bi dijeliti iskustvo i vrijeme sa
drugim ljudima u grupi i vodi¢em, ali ako ne Zeli$ sam
organizovati put i posjetiti sam ova navedena mjesta,
ili neka od njih, onda je to moZzda najbolja ideja.

11 asram - sanskritska rije¢ za mjesto vjerskih okupljanja, najéesce or-
ganizovano oko nekog ucitelja

12 http:/ /www.indiayogi.com/content/ashrams/bhagwan-ramana-
maharshi-ramanasramam.aspx

13 http:/ /www.indiayogi.com/content/ashrams/sri-ramakrishna-
paramhansa-ramakrishna-mission.aspx

14 http:/ /www.varanasicity.com/

15 mjesto u Indiji, samo 12 kilometara udaljeno od Varanasija, sveto
budisti¢ko mjesto

16 http://www.amritapuri.org/ashram

17 http:/ /www.divinerevelation.org/India.html
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Donositi zakljucke o duhovnosti i odnosu ljudskog
roda prema njoj a ne posjetiti Jerusalem, nije prepo-
rucljivo (link'™). U tom gradu ¢e$ se na jednom mjestu
susresti sa tri velike svjetske religije i na¢inom na koji
su isprepletene ali i suprotstavljene.

U Evropi ima jedno mjesto koje bi trebao posjetiti,
najmanje na 5 do 7 dana, to je prebivaliste budistic-
kog ucitelja Thich Nhat Hanh-a u Francuskoj (link™).
U Francuskoj, na jugozapadu, nalazi se jo$ jedno po-
sebno mjesto, Lourdes®.

Bez posjete Kaabi*, u Saudijskoj Arabiji, videnje
svetih mjeta na nasem plavom klikeru, takode ne mo-
Ze biti potpuno. Posjeti Tursku, mjesto Konya®.

Iako postoje dijelovi ,svetih” mjesta na koje mo-
gu oti¢i samo pripadnici vjerske zajednice koja ga je
podigla ili osnovala, obi¢no je taj ekskluzivni dio vrlo
mali u odnosu na sve ostalo $to je otvoreno za sve lju-
de a Sto se nalazi oko takvog jednog mjesta.

Pitanje koje bi mi sigurno postavio, kad bi mogao
(sre¢a pa ne mozes, skroz bi me skrenuo s planiranog
puta pisanja), je , koji je razlog za odlazak na ova, pod na-
vodnim znakovima, sveta mjesta?”.

18 http:/ /www.gojerusalem.com/

19 http:/ /www.plumvillage.org/

20 jedno od najposjecéenijih katolickih svetih mjesta

21 Al-Ka’bah, najsvetije mjesto u islamu

22 mjesto u Turskoj u kojoj je zivio veliki islamski mistik Mevlana
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Postoje mjesta na planeti koja, jednostavnim rjec-
nikom receno, imaju drugaciju energiju. Na ovim
mjestima kao da imamo mogucénost da se podesimo
na nekim drugacijim frekvencijama nego uobicajeno.
Mnoge religijske knjige pisu o tome kako su ,sveti”
ljudi odlazili na posebna, ,sveta” mjesta na hodo-
¢asca, kako bi se molili i ostvarili kontakt sa svojim
duhovnim dijelovima ili sa Bogom ili bogovima. Svi
ljudi koji sa ozbiljnos¢u prilaze duhovnosti svjesni su
ove cinjenice i posebnosti ,svetih” mjesta Sirom svije-
ta. Kao da se duhovna energija akumulira na odrede-
nim mjestima i na taj na¢in se moze lakse osjetiti i biti
pod njenim vedéim uticajem nego na ostatku planete.
S njom se moZemo povezati bilo gdje (to jest, na nju
se konektovati, kako kazu u modernom zargonu). Ako
takva viSa, naprednija energija postoji onda mora biti
sveprisutna i svakom dostupna. Medutim, ¢ini se da
postoje neka mjesta na kojima je koncentracija te viso-
ke, napredne energije veca.

Jos jedan znacajan razlog posjete takvim mjesti-
ma je vidjeti iz prve ruke koliko ljudi na svijetu trazi
neki dublji smisao Zivotu i kakvi su ti ljudi. Ne ve-
zuj se ni za koje od tih mjesta jer svrha posjete nije
da postanes jedan od sljedbenika ucitelja ili religija
oko kojih su ta mjesta nastala. Ne moras ni ¢itati ili
uzimati srcu filozofije i ucenja sa kojima ¢e$ se na
tim mjestima susresti. Samo posmatraj koliko ljudi
ima i kakvi su ti ljudi. Posmatraj i upijaj taj drugi,
alternativni® svijet, kao kad bi neko od tih ljudi sto

23 alternativno - lat. alternare - zamjenjivanje, preinac¢ivanje (Rje¢nik
stranih rije¢i, Bratoljub Klai¢)
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zive od djetinjstva na tim svetim mjestima otiSao u
New York ili Amsterdam. Otidi da vidi$ drugi nacin
zivota. Jedan je usmjeren na materijalni zivot. To je
ovaj tvoj. A tiidi da vidi$ drugi, usmjeren na duhov-
ni zivot.

Kazi mi, ima li, po tvom misljenju, mnogo vise
ljudi na svijetu koji traZze neki duhovni smisao nego
Sto si mislio prije ovog putovanja? Jesu li ljudi ko-
ji traze taj smisao drugaciji po nekim osobinama od
ljudi koji taj smisao ne traze? Ili ga barem ne traZe na
neki konkretan, vanjski nac¢in? Koje su to zajednicke
osobine svim ljudima koje si susreo na , svetim” mje-
stima?

Na tim mjestima kao da zastor izmedu vidljivog i
nevidljivog svijeta postaje tanji, kao da se te dvije stvar-
nosti prepli¢u. Neki ljudi tvrde da postoje takozvani
vorteksi* na zemlji, drugi ih nazivaju portalima®, vra-
tima. Posjetom takvim mjestima mi se prikopcavamo
na energiju koja tece na njima. Vec¢ina hodocasnika na
»sveta” mjesta kazu kako se na njima napune energi-
jom i kako poslije izvjesnog vremena koje provedu u
svakodnevnom Zivotu (kao kad isprazni$ bateriju na
mobitelu) osjecaju neodoljivu Zelju i potrebu da pono-
vo odu, makar na kratko, na mjesto na kojem se pune
energijom.

24 vorteks - kruzni tok, ¢esto turbulentan, neke materije. Svako zatvo-
reno, vrtece, spiralno kretanje je vorteks.
25 portal - vrata, kapija, prolaz
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Sta god da je istina, bilo da takva mjesta zaista zra-
¢e posebnom energijom, bilo da upravo energija svih
ljudi koji tamo odlaze i smatraju ih svetima doprino-
si posebnom energetskom naboju takvih mjesta (ne-
Sto postaje sveto kad se ljudi prema tome ponasaju sa
svetim postovanjem), ¢injenica je da ima nesto na tim
specijalnim mjestima na zemlji i ja Zelim da ti to osje-
ti§, kako bi mogao da donese$ vlastite zakljucke.

Eto, toliko o putovanjima.

Ako se ikad odlucis za ¢itanje... Na listi mojih Zelja
visoko, visoko gore, nalazi se, dijete, Zelja da se u tebi
razvije potreba za ¢itanjem knjiga. Prva je Zelja o kojoj
je ve¢ bilo govora, a to je da mogu nekako JA umjesto
tebe da obavim sve ovo o ¢emu ¢es ¢itati u ovoj knjizi,
pardon , brosuri”. Druga je Zelja da TI dobijes$ Zelju za
¢itanjem knjiga, bilo kakvih knjiga, a po moguénosti
dobrih knjiga. Cak i bilo kakve knjige dovesce te do
dobrih knjiga, ¢ak i mala Zelja za ¢itanjem dovesce te
do Zedi za citanjem. Prva se Zelja ti¢e mene i ona je
neostvariva. Druga se Zelja tice tebe i ona je ostvariva.
Kad bi se ostvarila druga, automatski ne bi bilo potre-
be za prvom Zeljom. Molim te, ¢itaj! Ako ne zbog sebe,
Citaj zbog mene, MOJ rast i napredak zavisi od tvog
¢itanja. Citajuci zbog mene, s vremenom, poceces ci-
tati zbog sebe a ja ¢u konac¢no saznati sta je sloboda.
Sloboda od brige za tebe, dijete.

Dakle, ako se ikad odlucis za citanje, postoji sjajna
knjiga u kojoj se na jednom mjestu nalaze sva ,sveta”
mjesta vrijedna posjete i spomena, za sve ozbiljne is-
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trazivace religija i duhovnosti. Knjiga je , Geografija
religije: Gdje Bog zivi, gdje hodocasnici hodaju”?.

S Fareusidd 1 ARCHRBISHOP DESMOND TUTU apd REVERED MpHe TUTL

b His HOLINESS o DALAT EAMA

¥

SUSAN TYLER HITCHCOCK: ft jﬂi

26 National Geographic, ,Geography of Religion: Where God Lives,
Where Pilgrims Walk”
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DIO 11
SEEING IS NOT BELIEVING?*

Uputa druga:

NE VJERUJ SVEMU STO VIDIS, CUJES,
MIRISES, DOTICES...

Do sada, donio si neke vazne odluke. Odvojio si
Sest mjeseci za eksperiment, prestao si jesti meso i uz-
drzavas$ se od hrane koliko mozes, svakodnevno se
iskopc¢avas iz adrenalinske ovisnosti i posjetio si ne-
ka od specijalnih mjesta o kojima sam ti govorila. Na
ovaj nacin se udaljavas od uvijek iste, zaglupljujuce
svakodnevnice, ocistio si tijelo koliko je moguce kako
bi mogao koristiti i duhovne dijelove sebe i ucis kako
da podize$ misli sa svakodnevnih briga i problema a
koji se stalno vrte oko prezivljavanja i sebi¢nosti. Sve
ovo, ved je pola puta do slobode. Tvoje, a sa tvojom i
moje. Ne smij se. Nema meni slobode dok god mislim
da si ti u lancima.

Kazu, svijet oko tebe i u tebi je varka. Ne vjeruj
svemu $to vidis, ¢ujes, mirises, dotices. Ali, ko je tu

27 prijevod: Vidjeti nije vjerovati. (igra rije¢ima - prema engleskoj po-
slovici ,Seeing is believing” -, Vidjeti je vjerovati.”).
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varku napravio, zasto i kako? Varka, kazu jedni. Zam-
ka, kazu drugi. Moje iskustvo kaze da su ijednii dru-
giu pravu.

Da bi mogao da razumijes$ bilo sta od istina koje ¢u
da navedem, mora$ imati razvijene duhovne, nema-
terijalne dijelove svoga bica, svoje li¢nosti. Kao $to se
svi razni dijelovi tijela - nokti, prsti, S8aka, podlaktica,
nadlaktica, rame - jednim imenom zovu ruka, tako se
i ti duhovni dijelovi nas mogu nazvati jednom rijec-
ju intuicija.?® Kao $to prstima dotices svijet oko sebe i
osjecas njegovu mekocu ili hrapavost, toplinu ili hlad-
nocu, tako i nevidljivim dijelovima sebe radi$ razne
stvari. Takode vidis njima i doti¢es. Ponekad u blizini
neke osobe (ili mjesta ili situacije) vidi$ da si se zamr-
zao od straha ili odvratnosti. Kojim ¢ulima to moze$
znati, ako ta osoba samo sjedi i pije neobavezno kafu
na stolici pokraj tebe? Osjetic¢e$ drhtavicu u rukama,
nervozu ili kako se znoji$ od neugodnosti. Ili ¢es iz-
nenada osjetiti kako te obuzimaju bijes i agresivnost.
Otkud to, sigurno ne zbog necega $to mozes da vidi$
materijalnim ocima ili ¢uje$ materijalnim usima. Oso-
ba moze biti veoma lijepa i privla¢na. MoZda ima ugo-
dan glas i govori lijepe rijeci. Kojim ¢ulima onda dobi-
jas informacije da tu nesto nije uredu? Culima koja ne
vidi$ a koja imas$, kao $to ima$ oci, njuh, usi. To to ih
ne vidi$, ne znaci da ne rade i ne 3alju ti informacije.
Pa i bubrege ljudi nisu vidjeli dok nisu otkriveni ren-
genski zraci, a ipak su oni radili svoj posao. Mozda ce

28 intuicija - lat. intui - promatrati, imati pred o¢ima; predosjetiti,
naslutiti, predvidjeti, spoznati bez opipljivih eksperimenata i logi¢kih
zakljucaka (Rje¢nik stranih rijec¢i, Bratoljub Klai¢)
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jednog dana otkriti masinu kojom ¢emo moc¢i vidjeti i
te nevidljive dijelove sebe.

Zato je bilo potrebno da me poslusas i barem Sest
mjeseci pokusas skinuti prasinu sa tih dijelova sebe i
pocnes$ ih pomalo primjecivati a, s vremenom, i kori-
stiti. Mora$ svoj instrument, koji je tijelo, prilagoditi
za ljepsu, suptilniju muziku.

Mogucnost za savrsenu melodiju pociva na instrumen-
tu, nema te vjestina koji umjetnik ima da moze stvoriti bes-
prijekornu muziku na slomljenom ili loSe napravljenom in-
strumentu.”

Kad jednom pocnes koristiti svoje duhovne dije-
love, shvatic¢es da te vidljivi, materijalni dijelovi tebe
obmanjuju i da ti daju pogresne informacije, da ne
mozes vjerovati svemu $to ¢ujes, vidis i dotices. Jedan
razlog zasto je to tako je sto su vidljivi dijelovi tebe
slabije razvijeni i ne razumiju cijelu sliku onoga sto
vide, ¢uju ili doti¢u pa, u toj ogranicenosti, i tebi daju
pogresne informacije. Kad procisti§ prasinu sa nevi-
dljivih dijelova sebe, duhovnih ¢ula, duhovnih o¢iju i
usiju, sliku ugledas u njenoj cjelini, u potpunosti, pa ti
tek onda sve postane jasno. Ili , barem, jasnije.

Rekoh, te dijelove tebe jednim imenom zovu intuici-
ja, kao sto se svi vidljivi dijelovi tebe zovu tvoje tijelo.

29 The potentiality of perfect melody rests in the instrument,
and no skill of the artist can awaken faultless harmony out of a
broken or badly constructed instrument (Kauzalno tijelo i ego,
autor Arthur E. Powell, strana 82)
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Kad sve dijelove sebe po¢nes koristiti u punom po-
tencijalu, moci ¢e$ da shvatis najtezi dio ovog eksperi-
menta - opservaciju.

Pod opservacijom se podrazumijeva posmatranje
stvarnosti oko tebe, onakve kakva jeste, bez predrasu-
da i mehanizama odbrane, uz pomo¢ svih nevidljivih
dijelova tvoga bica, a koji ti pomaZzu da vidi$ i shvati$
cjelokupnu sliku. Upravo zato koristim ovaj izraz, op-
servacija, jer on naglasava bez predrasuda (Sto je veoma
tesko) i bez mehanizama odbrane (Sto je gotovo nemo-
guce).

Mnogo je knjiga napisano o tome kakav je svijet u
kojem Zivimo. Neke od tih knjiga su vjerske knjige,
neke naucne, neke opisuju, neke objasnjavaju. Neke
su potpuno logi¢ne i razumne, a neke su lude i nevje-
rovatne. Sta da izaberem za tebe koji ne volis ¢itati i ne
¢itas skoro nikada?

Postoji medu ljudima zainteresovanima za duhov-
nu stranu Zivota izvjesan broj njih koji stvarnost oko
nas vide ruZicasto i kojima je svijet carobno mjesto na
kojem cvjetaju tranticice i leprsaju leptiri. Za njih je
put duhovnosti ispunjen o¢aravajuéim iznenadenjima
i ¢udima, ,bezgrani¢nom ljubavlju i zadovoljstvom”,
oni su vje¢no zahvalni za sve $to im je u obilju dato u
zivotu: harmoni¢ni brakovi kao izraz bozanske milo-
sti, poslu$na i savrsena djecica koja bespogovorno sli-
jede duhovnost jer su tako ,karmicki” blagoslovljena,
uspjesni i ispunjavajuci poslovi kojima se bave i koji
podsti¢u duhovnost kod drugih, neosvjestenih, i onih

30

KNJIGA ZA MOG SINA

sa manje , karmicke” srece. Oni posjeduju velike kuce
u kojima organizuju yoga klubove, imaju razgrana-
te mreZe za ostvarivanje finansijske dobiti od raznih
»duhovnih” proizvoda (svije¢a, mirisnih Stapica, ja-
stuka za meditaciju, Sarene isto¢njacke odjece, duhov-
ne muzike, instrumenata, zac¢ina, hrane, spisak je dug
i svakog dana se povecava sve ve¢im brojem ,, duhov-
nih” drangulija i tricarija), prevelik osmijeh sa bespri-
jekorno izbijeljenim zubima, prezirom prema svakom
,negativnom” poimanju stvarnosti i videnju ovog fa-
scinirajuceg zabavnog parka u koji su nase uzvisene
duse dosle da iskuse radost, ljubav i bezbriznost. Ah,
da, da ne zaboravim, njima je svako upiranje prstom u
nepravdu, zavist, ratove i potonuce pojedinih ¢lanova
ovog divnog, divnog planeta u najnize Zivotinjske nago-
ne (a, Boga mi, i pojedinih grupa), za njih je to znak da
niste dovoljno duhovno narasli da vidite stvarnost sa
prave strane i da vam se ostvare sve vase Zelje i sve-
mir vas nagradi neograni¢enim blagodatima.

Ne trebas biti Sigmud Freud pa da zakljucis - ja
nisam od tih, sine.

Neke od najboljih knjiga koje opisuju ili objasnja-
vaju stvarnost i prirodu svijeta u kojem Zivimo su na-
pisali ljudi koji su potpuno ludi. Ili ih barem veéina
ljudi smatra ludima. Ali u njima ima toliko istinitih
¢injenica da ostale teorije koje iznose u svojim knji-
gama (o postojanju vanzemaljaca, o tajnim drustvima
koja vladaju svijetom, o dolasku smaka svijeta i tako
dalje) ne mogu umanjiti vrijednost njihovih zapazanja
i dokaza.
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Iako je tesko dati sliku takozvane objektivne stvar-
nosti jer se svijet moze samo doZivljavati kroz oko su-
bjektivnog posmatraca, ljudi kojima vjerujem i koji su
mi pomogli da se probudim iz kome, u manjoj ili vecoj
mjeri stvarnost vide sli¢no, pa su naveli i mene da je
gledam tim o¢ima. Sto je posmatranje bilo dublje, vise
su se slike slagale sa drugima, mnogima, Sirom svije-
ta. Ljudi iz razli¢itih polaznih tacaka, ¢ini se, svi dola-
ze do istih zakljucaka.

Koli¢ina nepravde i pakosti koja se stalno pove-
¢ava na ovoj planeti i sve vece perverzije sebi¢nosti i
gramzivosti u kojima ljudska biéa ucestvuju, te udo-
voljavanje najniZim nagonima, davno su rasprsile ilu-
zije o tome kakva je priroda ove planete i njenih bica.
Cak i najokorijeliji optimisti, ako ¢e biti iskreni prema
sebi, moraju priznati da nismo u vrtu ljubavi i uzvi-
Senosti, da smo daleko od ruzicaste razglednice, i da
ovaj planet vise li¢i zatvoru u kojem egoisti¢ni grabe-
zljivei® iskoristavaju slabosti onih koje, najblaze rece-
no, mozemo nazvati zZrtvama.

Ako ne i hranom. Hranom u bolesnom prehrambe-
nom lancu u kojem se snazni predstavnici takmicarske
vrste hrane energijom, vremenom, paznjom, novcem, ti-
jelom, uslugama i ko zna kakvim jo$ resursima koje mogu
izvudi ili oteti od ,,slabih”. Neko ¢e ovaj nas divni, divni
planet nazvati zatvorom a neko farmom u kojoj sebicni
(farmeri) koriste (hrane se) slabe ili drugacije (kokosi). Ka-
ko god da bilo, ni jedni ni drugi nece pogrijesiti. I ne za-
sluzujemo bolji naziv nego kokosi, uz svo postovanje pre-

30 grabezljivac - predator
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ma zivotinjama, kad dozvoljavamo da nas iskoriStavaju i
ogranicavaju, do posljednjeg atoma snage, gori on nas.

Kao da smo neko ribogojiliste i moguénost da neka
riba pobjegne na slobodu, u rijeku $to se uliva u more,
veoma je mala.

Neki nasu stvarnost nazivaju skolom.

Dakle da zaklju¢imo, jedna od najtezih stvari u
tvom eksperimentu, a koja zahtijeva mnogo vecu zre-
lost od svih dosadasnjih tacki, je biti dovoljno hrabar
pa pogledati stvarnosti u o¢i. Vidjeti da je ovaj planet
ruzno, blatno mjesto (i to ne zbog suncevih izlazaka na
obali mora, jer znas da iz te perspektive on to nije), ve¢
zbog Zivih bi¢a na njemu i svega $to ona ¢ine. Ruzno,
blatno mjesto, primitivno, zatvor i farma u kojoj samo
najjaci opstaju, a nekad ¢ak ni oni, u kojem vlada zakon
jacega i ruznijega, koliko god da ruZzicasti ljudi (profe-
sionalni optimisti, new ageri i umjetnici, sa posStenim
izuzecima) pokusavali da nam nacrtaju drugacije.

Oni ljudi koji po¢nu sumnjati u to $ta je zapravo ovo
mjesto, najcesce se prvo povlace, traze objasnjenja, tra-
Ze sebi sli¢ne - jesam li ja jedini koji vidim stvarnost na ovaj
nacin ili ima jos ljudi koji ne vjeruju u lazi o Zivotu, a sve te
lazi nam serviraju roditelji, ucitelji, prijatelji, radne ko-
lege, vlasti, mediji. Takvi ljudi pocinju potragu za isti-
nom i otkrivaju sve viSe i vise, kao da slazu slagalicu.

Ono sto imaju zajednicko desetine miliona ljudi
na svim meridijanima u svijetu, uprkos svim svojim
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razli¢itostima, to je osjecaj neutazive gladi za smislom
ljudskog postojanja i nezadovoljstvo odgovorima na
pitanja koja su postavljana od pocetka svijeta. Tu glad
do sada nisu adekvatno utolile ni nauka ni religija.

Ne vjerujem da je ova planeta necija igracka, ka-
ko misle neki ljudi, ali zato vjerujem da smo pogodno
okruzenje za razvijanje odredenih osobina koje pripa-
daju nasoj pravoj prirodi. (Bez da, za sad, ulazim u ter-
minologiju i koncepte o tome kako se naziva ta nasa
prava priroda ili istinska priroda svakog svjesnog bi-
¢a.) Ovo mjesto se ¢ini vrlo niskog stepena razvoja, vrlo
primitivno i meni je li¢no to bilo jedno od najtezih sa-
znanja na putu otkrivanja sebe i stvarnosti. Nazalost.

Cesto mi se javlja osjecaj kao da sam neko ko je za-
spao pa se probudio u Auswichu, i to kao zatvorenik.
Pomislim da ¢e se tako osjecati komsijine kokosi ako
se ikad , probude” i ugledaju svoju stvarnost. Tada ce
u njihovom mikrokosmosu moj dobri komsija biti ¢u-
var a one zatvorenici, kao $to sad i on i ja, u naSem
svakodnevnom Zzivotu, izgledamo kao zatvorenici ne-
kih perverznih i bolesnih ¢uvara.

Kazem, kako god da slika izgledala, ipak ne mi-
slim da je ova planeta necija igracka. Sva svjesna bica
imaju slobodnu volju i mnoge druge fantasti¢ne du-
hovne osobine i vjestine koje (barem na ovom plane-
tu) ne koriste i vrlo malo o njima znaju.

U prilog tome kako smo podjednako i sami kri-
vi za stanje u kojem se nalazimo navodim ove rijeci:
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»,Gramzivi majmun poseZze kroz reSetke da uzme sje-
menke i ne moZe prekinuti stisak. Postoje studije koje
su to istraZile; niSta ga nece natjerati da pusti sjemen-
ke. Saka ¢e ih drzati ¢ak i ako odsje¢emo ruku - mi
umiremo drze¢i se za mierda (sranja). Ali zasto? Zar
je to cijela prica - kao 5to bi rekla Miss Pegy Lee. To ne
moze biti. PreviSe je strasno. Moramo nauciti da pu-
stimo. Skupljamo sjecanja i lijepimo ih u knjige, karte
za Sou na Brodveju od prije deset godina. Umiremo
drzedi se suvenira. Biti ¢arobnjak znaci imati energiju,
radoznalost i smjelost da se pusti, da se skoc¢i u nepo-
znato - sve $to je potrebno je nesto novog alata, prede-
finisanja. Moramo vidjeti sebe kao bice koje ¢e umri-
jeti. Kada jednom to prihvatite, svijet se otvara za vas.
Ali da biste prigrlili tu definiciju, morate da imate “jaja
od celika’".

Kao sto vidimo, tesko je biti ¢arobnjak.
Tesko je biti slobodan.

Da zaklju¢im, do sad si mogao da razumije$ osnov-
ne ¢injenice u koje ja neupitno vjerujem. Mi nismo
samo svoje tijelo ve¢ mnogo vise od toga. I jos, ja ne
vjerujem u sve §to mogu da vidim, ¢ujem ili opipam,
dakle ne vjerujem svojim fizi¢kim ¢ulima.

Koliko se slaze$ samnom u ovome ili ne, zavisi od
toga kako je napredovao tvoj eksperiment i u kojem

31 Carlos Castaneda (1925-1998.) antropolog i pisac, roden u Peruu,
proslavio se kao pisac serije od 12 knjiga prodanih u milionskom tirazu,
a koje govore o njegovom treningu da postane $aman pod duhovnim
vodstvom ucitelja Don Juana
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pravcu te odveo. Ja ¢u pretpostaviti da te odveo u
mom pravcu.

Takode, vjerujem da je stvarnost daleko od slika
Vermeera, i da viSe nalikuje slikama Pietera Breugela
Starijeg i Hieronymusa Boscha.

Vjerujem, svaki je ¢ovjek kao biciklista: gore po-
gnut - dolje gazi.

Sve $to nam ¢ine drugi mi podnosimo samo da bi-
smo to isto ucinili onima slabijim od sebe. Sebi¢ni smo
prema onima prema kojima mozemo biti, a dopusta-
mo da se nad nama izivljava sebi¢nost onih kojima ne
mozemo nista.

Dobro, recimo da nije ba$ svaki ¢ovjek biciklista,
ali jeste ogromna vecina.

Pieter Bruegel
Slijepac vodi slijepe
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Zemlja je, iz perspektive iole razvijene svijesti, tek
malo viSe od planete zatvora koju predvode bolesno
sebicne, tiranske snage. Mi se, kao zatvorenici, ne mo-
Zemo boriti jer smo preslabi. Jedina nada nam ostaje
da postanemo snazni, tako da prvo pobjegnemo iz tog
zatvora, pa tek onda pokusamo pomoci onima koji su
ostali ili se direktno sukobimo sa tiranijom. Pobje¢i iz
zatvora mozemo uz pomo¢ onih koji su pobjegli prije
nas.

Govoredi o snagama koje nas drze zarobljenima,
dolazimo do jo$ jednog izraza kojim se moZe obuhva-
titi moja slika svijeta - nadnaravno®. Sva slozenost
proslosti, sadasnjosti i buduénosti, kao i misterije uni-
verzuma ne mogu biti objasnjene samo takozvanim
racionalnim i nau¢nim sredstvima, mogu ih u potpu-
nosti objasniti samo objasnjenja i iskustva koja preva-
zilaze zakone prirode, ovakve kakvu je vidimo i do-
zivljavamo. Modernisticko vjerovanje da je cijelo po-
stojanje fizi¢ko, te samim tim prirodno ili dio prirode,
nije istinito. Ne samo da nije fizi¢ko, vec je samo mali
dio lednog brijega koji se vidi iz vode. U vodi, skriven
od o¢iju, nalazi se ogroman dio stvarnosti do koje tre-
ba doéi. Sopstvenim snagama.

Svuda oko nas imamo primjere neobjasnjivog du-
bokog straha kojeg ljudi osjecaju od nadnaravnog,
kod jednih, a takode i neobjasnjive privla¢nosti prema
njemu kod drugih. Strah od ovih pojava zapravo je

32 nadnaravno - lat. super - iznad + natura - priroda: ono $to nije
podlozno zakonima prirode, ono $to postoji iznad ili izvan prirode.
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strah ljudskog bi¢a od odrastanja i suo¢avanja sa slo-
zeno$cu njegove egzistencijalne situacije.

S e
allowed o see...

RE ALITY

Izreka kaze da ako se zainteresuje$ za nadnaravno,
i nadnaravno ¢ée se zainteresovati za tebe. Neki ljudi
imaju djetinjastu privla¢nost prema nadnaravnim po-
javama i praznovjerjima. Ta igra je izbjegavanje pra-
vog smisla istraZivanja i posjedovanja ovog znanja.
Na kraju, kako kaze izreka, oni koji pobude interes
nadnaravnog za sebe opeku prste u toj igri, jer im ono
uzvrati istom mjerom kakva je i njihova zainteresova-
nosti. Plitka i djetinjasta.

Istrazivanje o smislu zivota i prirodi stvarnosti
bi trebalo biti pokretacka snaga za razmisljanje i is-
trazivanje o nadnaravnom. Svako zaustavljanje prije
konac¢nog cilja je nepotrebni i izraz neznanja, mnogi
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nastradaju zaustavljajuci se na ovoj stanici, vrteéi se u
krug, zaboravljajuci kuda su krenuli.

Dr Bruce M. Hood koji vodi Centar za kognitiv-
ni razvoj u Odjelu za eksperimentalnu psihologiju na
Univerzitetu u Bristolu, dobitnik mnogih nagrada za
svoj rad i gostujuci profesor na Harvardu i Cambrid-
geu, u svojoj knjizi , Osjec¢aj za nadnaravno”, kaze da
je taj osjecaj nesto sa ¢cime se radamo, Sto raste sa nama
i 8to odreduje nase razumijevanje svijeta. Ne bismo
mogli Zivjeti bez tog osjecaja, kaze on. Od samog po-
¢etka, na$ je um sazdan tako da smatra da u svijetu
postoje nevidljiva pravila, sile i bi¢a pa je malo vjero-
vatno da ¢emo se ikada rije$iti nadnaravnih uvjerenja
i praznovjernih postupaka koji ih prate.

Iako je u svojoj knjizi ismijao i racionalizovao osje-
¢aje za nadnaravno koje ljudi imaju, da li zaista nije
pomislio, niti jednom, da je to nesto ,sa ¢ime se rada-
mo” - istina. Ja znam da jeste.

39



POSLIJE



DIO III

MOZES NAUCITI STAROG PSA
NOVIM TRIKOVIMA3

Ovdje nema dokaza, ako dokaze trazi$. Za razumi-
jevanje ovog dijela knjige trebaju ti duhovni dijelovi
tebe razvijeni a ne zakrZljali i ubijeni. Ili iscrpljeni do
neupotrebljivosti. Treba ti vlastito putovanje i istrazi-
vanje. Treba ti vlastito iskustvo. U ovaj dio knjige ne
ulazi ako nisi poku$ao nista iz prvog dijela ili ako nije
bilo nikakvih rezultata.

Prvi dio knjige je nazvan PRIJE, odnosi se na upute
prije eksperimenta i ne sadrzi moje licne komentare i
moja objasnjenja, koliko je to bilo moguce, osim osnov-
nih ¢injenica u koje vjerujem. Ako nisi uspio razumje-
ti ni ostvariti nekakvo li¢no iskustvo u vezi sa prvim
dijelom knjige, onda se nemoj zamarati sa drugim, jer
on je napisan pod pretpostavkom da se jesi zaintere-
sovao i da si uspio u namjeri da ocisti$ svoje duhovne
dijelove i krene$ u potragu za tajnim znanjem.

Hm, tajnim...taj naziv tajno znanje je vrlo relati-
van. Ono se za neke ljude pojavljuje niotkuda i na

33 igra rije¢ima - prema poslovici ,Ne moZe$ nauciti starog psa no-
vim trikovima”.
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svim mjestima, prosto ih napada, pa za njih ono ni-
je tajno. Daleko od toga. Oni vjeruju da skoro vristi
na nas sa reklama, iz televizora. A, s druge strane,
za prosjecne ljude je ovo znanje skoro nedostupno,
iako ga moze$ naci svukud, oni nikako da na njega
naidu.

Drugi dio knjige je nazvan POSLIJE i viSe je raz-
govor o onome $to si doZivio i §to je tvoj roditelj do-
zivio. Ovaj dio je mnogo iskreniji i detaljniji, nije ta-
ko oprezan i ne ostavlja toliko slobode za donoSenje
vlastititih zakljucaka, kao $to to ¢ini prvi dio. On je
mnogo ozbiljniji i u njemu sa tobom razgovaram kao
sa sebi ravnim, bez ikakve bojazni od nerazumije-
vanja, prevelikog navodenja ili izrazavanja suludih
ideja.

Jo$ jednom kaZem - ako nisi ucestvovao u prvom
dijelu knjige, ne ulazi u drugi. Ostavi ga za neko dru-
go vrijeme. Ja ¢u ¢ekati. Ja ¢u te uvijek ¢ekati. Ja ¢u se
uvijek nadati da ¢e doci vrijeme za budenje.

Jo$ jednom kaZem - ali govorim uzalud, jer do sa-
da si sigurno davno odlozio ove listove, Zale¢i za mo-
jim izgubljenim vremenom i trudom, zale¢i $to na po-
klon nisi dobio nesto drugo, realno i opipljivo.

Ali, nade uvijek ima. Ona zadnja umire.

Koje su zanimljive i vaZne stvari spoznate na pu-
tovanju kroz dzunglu (kakvu dzunglu, prasumu!)
traZenja smisla u svijetu oko nas i u nama, a koje Ze-
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lim s tobom da podijelim? Krenimo od prvog dijela
knjige i svega onoga §to si trebao uc¢initi kao dio eks-
perimenta.

Prvo o ¢emu je bilo rijeci je detoks, ¢iscenje tijela.
Pored razloga za detoks navedenih u prvom dijelu
knjige, sad kad si obavio ovaj eksperiment budilnik,
ja ¢u navesti i druge razloge koji nisu bili primjereni
neobaveznom tonu prvog dijela knjige.

Nase tijelo, kazu, napadnuto je sa svih strana otro-
vima napravljenim sa ciljem da nas zaglupe, razbole,
otruju, okupiraju nevaznim stvarima kako ne bismo
imali vremena ni snage za istraZivanje pravih znanja,
jednom rije¢ju, da nas drze u pokornosti. I ne samo
pokorne, ve¢ da nas drze esencijalno glupim. Nespo-
sobnim da razmisljamo i u potpunosti koristimo svoje
potencijale.

Mnogi govore o fluoridu kao jednom od najvecih
otrova kojem smo izlozeni u svakodnevnom Zivotu.
Najvise ga stavljaju u vodu koju pijemo i ima ga u pa-
sti za zube. Ja vjerujem da su otrovi svuda oko nas i
da je fluorid samo jedan u nizu teskih Stetnih materija
nametnutih nam u posljednjih pedeset-sto godina. Ne
mozes$ se boriti protiv svih otrovnih materija kojima
si izloZen istovremeno, previse ih je. Treba poceti sa
nekoliko i polako eliminisati $to je vise moguce. Na
svakom koraku imamo neku materiju koja nas uni-
Stava i smiSljena je namjerno da nas drZzi na niskom
nivou svijesti. Od svakodnevne higijene u kojoj kori-
stimo kreme, Sampone, paste za zube, dezodoranse,
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$Sminku, pa do hrane, odjece i ¢ega sve ne, svaki kutak
naseg zivota je zagaden. Mnogi ljudi govore o fluo-
ridu i onome $to ¢ini nasoj epifizi*, ja se s njima sla-
zem. SlaZem se i sa onima koji naglasavaju opasnosti
od prekomjerne upotrebe Secera i soli.

Mnoge etno kuhinje koje su do izvjesne mjere zadr-
zale svoje stare prehrambene navike jos uvijek u sebi
imaju mnogo zacina, ljekovitog bilja i vo¢a i povréa ko-
je je lokalnog a ne globalnog karaktera, te ga je teZe pro-
izvoditi u ogromnim koli¢inama, genetski modifikova-
ti ili posipati raznim hemijskim sredstvima. Veéina tih
proizvoda je usmjerena, kao sto je to slucaj od davnina,
na nutricionisticku vrijednost hrane a ne na njen ukus.

Zarazliku od velikih supermarketa gdje izgleda da
se najbolje prodaje najgora hrana, najgoreg kvaliteta,
mirisa i vrijednosti, ali zato odli¢nog ukusa i izgleda,
u potpunosti dizajnirana da sadrzi ovisnicke sastojke.
Shit sales, rekli bi Englezi! Dakle, dizajnirana da nas
drZi robovima, a ne da nas nahrani. Dizajnirana da
nas tjera da uzimamo sve vece i vece koli¢ine i da nas
ucini sve bolesnijima.

34 epifiza ili pinealna Zlijezda - mala endokrina Zlijezda u mozgu,
veli¢ine gragka, izmedu mozdanih hemisfera. Ona lu¢i melatonin. Kod
zivotinja je on hormon koji regulise ponasanje, spolni nagon, rats kr-
zna, zimski san, kamuflazu. Zlijezde locirane u raznim dijelovima tijela
otpustaju u krvotok specifi¢ne hemijske spojeve koji se zovu hormone
koji zatim reguli$u razne funkcije u organizmu. Hormoni se otpustaju
direktno u lokalnu krvnu zilu i potom putuju krvotokom i djeluju ta¢no
na onaj organ ili funkciju za koju su namijenjeni, odnosno onaj koji ima
receptore za odredeni hormon. Dakle, ko kontrolise hormone, kontro-
lise u potpunosti ljudsko bice. Neadekvatna hrana i stres imaju strasan
uticaj na tijelo.
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Potpuno je drugo iskustvo prosetati se malom ki-
neskom, arapskom ili indijskom pijacom, gdje sve pr-
Sti od prirodnih sastojaka i mirisa, malim koli¢inama
proizvoda i rijetkim travama, usmjerenim na potrebe
naseg tijela a ne na izgled ili ukus, i proSetati super-
marketom koji, iz moje perspektive, izgleda kao pro-
davnica za samoubice u kojoj se moze kupiti razno
oruZje za lakSe samoubistvo.

Recimo nesto o vodi. Kazu da naucnici imaju do-
kaze da voda reaguje na muziku, na svjetlost, na okru-
Zenje opcenito, da ima neke nevjerovatne sposobnosti
preuzimanja osobina okruZzenja. Pa ti sad uporedi vo-
du koju pijemo iz ¢esme ili iz flasa (ko zna odakle je i
kako je pakovana!) i izvor vode u planini, ako si ikad
iSao na izlet ili se bavio planinarenjem.

KaZzu da postoji veza izmedu toga kako nas mozak
radi i koli¢ine soli koji unosimo u organizam. U sve
$to kupujemo u supermarketima veé su dodate velike
koli¢ine soli, te nam zato pri kuhanju sve izgleda ne-
slano (ako ne dodamo 10 puta viSe soli nego Sto je po-
trebno!), u poredenju sa kupovnim proizvodima. Veé
nekoliko generacija ljudi koristi daleko vie soli nego
Sto je to potrebno nasem organizmu.

Takode, potrebno je razlikovati rafiniranu so koja
nam je dostupna po jeftinoj cijeni u supermarketima i
pravu so. Kuhinjska so nije nista vise nego visoko ra-
finirani natrijev hlorid, izbjeljeni bijeli otrov koji treba
izbjegavati po svaku cijenu. Kazu da je so u kamenu
ili himalajska so potpuno drugacije strukture i da sa-
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mo ova, prava, nerafinirana so zadovoljava neophod-
ne potrebe ljudskog organizma.

U prirodnim uslovima Zivota, kada jedemo samo
hranu koja je prirodna, naj¢esce sirova, bez kuhinjske
soli i Secera, i pijemo vodu koja nema hemijskih aditi-
va, stanice naseg tijela su stalno zasi¢ene elektrolitima.
Samo u slucaju ekstremne fizicke i mentalne iscrplje-
nosti, intenzivnih sportskih aktivnosti ili prekomjerne
konzumacije alkohola i slicno, mogu se elektroliti gu-
biti u velikom obimu. U tom slucaju ih se ne moze u
kratkom roku nadoknaditi prirodnom prehranom ve¢
tijelo Zudi za soli i Se¢erom kako bi uspostavilo ravno-
tezu. Samo u ekstremnim slucajevima iscrpljenosti! A
mi se prema tijelu tako ponasamo svakoga dana nje-
govog zivota.

Bolje da ne govorimo o tome kako je najveci dio
hrane koja nam je dostupna u supermarketima od-
vratna i da je, kad bi znali $ta je unutra, nikad ne bi-
smo pojeli. U kruh i pekarske proizvode komercijalne
izrade stavljaju ljudsku kosu zbog l-cisteina koji je ne-
esencijalna aminokiselina od otopljene ljudske kose
(najcesce iz Kine) ili pacijeg perja. Ova aminokiselina
poboljsava znacajno teksturu kruha i pekarskih pro-
izvoda. U bijele umake za salatu i drugu hranu koja
je umjetne bijele boje mijesaju titanium dioksid koji se
stavlja u boje za metal i drvo i kreme za suncanje ka-
ko bi ih odrzali bijelima. Postoji zakonom dozvoljena
koli¢ina crva koji se hrane trulom hranom a koja moze
da se nalazi u konzervama, kao $to su gljive.
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Meso koje kupujemo u supermarketima i koje se
proizvodi u velikim mesnim industrijama je preza-
si¢eno veterinarskim lijekovima jer je trebalo odrZzati
zivotinje Zivima i dovoljno ,zdravim” da produ kon-
trolu zdravstvenih i prehrambenih komisija a Zivjele
su u uzasnim uslovima, natrpane jedna na drugu, bez
zrake svjetlosti vjerovatno tokom ijednog dana svog
kratkog Zivota u kojem su hranjene sterodima i ko zna
¢ime ne, da za $to krace vrijeme postanu dovoljno de-
bele za klanje i ustupe mjesto nekoj drugoj nesretnoj
zivotinji. Takvo meso je puno bakterija koje proizvo-
daci drze pod kontrolom gurajuci preko njih antibioti-
ke. Danasnje krave proizvode duplo vise mlijeka nego
Sto su to prije pola stoljeca zahvaljujuci, naravno, sin-
tetickom hormonu rBST (recombinant bovine soma-
totropin). Nisi valjda mislio da one to onako, same od
sebe! Kupovno meso za hamburger, kobasice i sli¢no,
izmjeSano je meso stotina hiljada razli¢itih Zivotinja,
Sto moze predstavljati veliku zdravstvenu opasnost.
Da bi tome stali ukraj, proizvodaci su se dosjetili da
meso ,okupaju” u gasovitom amonijaku. O tome ni-
smo upoznati jer smatraju da to ne treba stavljati na
prodajnu etiketu.

Ako misli§ da su bombone, jogurt, sokovi i sva
ostala hrana prekrasne boje, Sarena i sjajna, prirodno
takvi, kako si se prevario! Kad na omotu pise “carmi-
ne”, taj dodatak su zapravo zdrobljeni abdominalni
dijelovi Zenki africke bube Dactylopius coccus, koji
daju prelijepu sjajnu crvenu boju hrani u koju ih mi-
jesaju. Za ovakve “prirodne dodatke”, naravno, imaju
druge nazive, misteriozne i sakrivene, kao $to je coc-
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hineal ili “prirodna crvena #4”. Mnoge boje se prave
i od naftnih materijala. Nevjerovatno, zar ne? Vedi-
na bombona i ostalih “zabavnih” proizvoda su samo
skuhani sirup i umjetne boje.

Poljoprivrednici koji uzgajaju biljke nemilice ih za-
sipaju herbicidima, protiv svega i svacega, kao i ZA
sve i svasta, protiv korova (glyphosat), za bujniji rast,
protiv buba, za bolje prinose, bolju boju, bolji miris.
Vec¢ odavno smo prestali da jedemo biljke i poceli da
jedemo herbicide. Izgled biljke je samo pakovanje za
stvarni sastav koji se nalazi u njima. Cesto su proiz-
vodi iz supermarketa puni hemikalija koje se koriste
za ¢is¢enje proizvodnih farmi ili polja, puni su dlaka
pacova i miSeva kojih su takva mjesta puna, antibioti-
ka koji se daju Zivotinjama za uzgoj, dijelova insekata.
Kao u horor filmovima. Jedemo u naprednom dobu
(bas smo napredni!) ono $to nasi nenapredni preci ne

bi ni pogledali, ni prije hiljadu godina.

Ono sto se zaista nalazi u odredenom proizvodu
proizvodaci sakriju na ovaj ili onaj nacin, nazivajuci
sastojke nerazumljivim skraéenicama ili, tamo gdje
smiju, potpuno ih izbacujudi sa etikete. Vjerujem, ta-
kode, da je velika koli¢ina hrane genetski modifikova-
na i uopste ne vjerujem onome 3to pise na kutijama i
konzervama. Sve §to nije organsko, a pod organskim
ne podrazumijevam ono na ¢emu PISE organsko jer
je i to velika industrija!, je samo i jedino otrov, umjet-
ne boje, mirisa i ukusa, dizajniran da nas ubije. Ono
Sto mozemo je da provjerimo, da razgledamo bastu
ili staju ili kokosarnik, ako ve¢ ne moZemo da imamo
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svoje, ma koliko skupi ti proizvodi bili, oni su jedini
sigurni.

Na svaki nacin je potrebno prekinuti ovisnost o so-
li. I Seceru. Vratiti se prirodnoj prehrani, po mogu¢-
nosti hrani koja nije hemijski tretirana, po cijenu da
je 1 sami uzgajamo, ako nikom drugom ne mozemo
vjerovati.

Pitas se, zbog c¢ega je sve ovo neophodno? Pored
detoksa o kojem je bilo rije¢i u prvom dijelu knjige,
vrijeme je da naglasim i ostale razloge za ovakvu ,, op-
sjednutost” hranom i pi¢em, svim onim $to unosimo
u nase tijelo.

Sve §to nam moze pomocdi da se uzdignemo na
visi nivo razvoja naseg bica mora da bude istrazeno
i iskoriSteno. Tijelo i ono §to mu je ucinjeno je samo
prva stepenica, ali bez nje se moze tesko napredova-
ti. Vjerujem da je i naSe tijelo, kao i tijelo biljaka, bilo
na veem stepenu neovisnosti kada je u pitanju hra-
na. Vjerujem da nasa tijela imaju nacine da se ,hra-
ne” suptilnom hranom, ako je tako mozemo nazvati,
da budu ,samoodrziva”. Vjerujem da smo nacinjeni
od beskrajno mnogo finije tvari u ovom materijalnom,
pojavnom svijetu. To je ono Sto vjerujem. Da se ispra-
vim, to je ono $to znam iz iskustva.

Opce poznato je da ako Zelimo da rane brze zara-
staju treba da se okupamo u moru, da morska so po-
maze izlje¢enju. Dakle, so pomaze u¢vrséivanju iluzije
materijalnog svijeta! Zanimljiva misao, nije u potpu-
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nosti nemoguca. So posipaju na ulice i trotoare za vri-
jeme jakih zima. Ako so sagorijeva i razlaze sve pred
sobom, mora da tako uti¢e i na na$§ mozak, najfiniju
materiju. Mora da i njega pretvara u kasu. Ovo su sve
ideje o kojima ¢itam i razmi$ljam.

Mnogo je napisano o tome da su nasa tijela nekad
bila suptilna, da smo energiju uzimali od sunca ili ni-
otkuda, da smo sami sebi bili proizvodaci energije.
KaZu da nam je neko ili nesto namjerno prekinuo taj
izvor ili nam ostetio nacine kojim smo osiguravali sa-
modovoljnost.

Neki ljudi na zemlji i danas Zive samo od sunceve
svjetlosti ili od takozvane prane, jednom rijecju - bez
vode i hrane. Nasa kosa i nokti rastu mnogo brze Jjeti,
vitamin D iz sunceve svjetlosti je, ¢ini se, jo$ uvijek
veoma vazan za zivot. Kad ¢itam o iskustvima i Zi-
votu ljudi koji zive samo od svjetlosti, pomislim da
nas mozda sve $to konzumiramo vezuje za nizZu ravan
postojanja, i da nam ne da vinuti se tamo gdje pripa-
damo.

,Od ranog jutra do kasne veceri, snaga organi-
zma sve vrijeme se smanjuje, bez obzira na to koliko
se hrane unosi u njega. Samo san omogucava da se
izgubljena snaga ponovo obnovi. Hrana ne moze da
zamijeni san. Mozak je organ koji sam sebe hrani, ali
on predstavlja dinamo masinu koja sebe dopunjava
energijom za vrijeme sna i mirovanja.”*

35 Malahov - Gladovanje
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Dakle, nije samo hrana dovoljna. Mozak je najva-
zniji. E pa, i tome su dosko¢ili. Fluorid okostava epi-
fizu, kazu. Pretvara je u kamen. A epifiza je, kazu,
sjediste svih nasih duhovnih ¢ula, nase ekstra-sen-
zorne percepcije i sposobnosti, Sestog ¢ula. Tamo je
sjediSte nase telepatije, vidovitosti, psihokineze, te-
lekineze i svakakvih ¢uda. Sjediste duse - kapija za
vise, duhovne sfere. Ispravan rad epifize osigurava
sposobnosti za ucenje, pamcenje, izosStrava intuiciju,
mudrost i kreativnost, kao i osjecaj srece i blazen-
stva. Fluorid koji se akumulira u epifizi ¢ini je neefi-
kasnom.

S druge strane, toliko smo zakrzljali da, kad epifi-
za radi onako kako treba, osoba onda postaje preosje-
tljiva. Njena osjetljivost na svijet koji je okruZzuje se iz-
uzetno povecava. Mi se prostiremo mnogo dalje nego
$to pokazuju granice naseg tijela i imamo ¢ula kojima
mozemo da zapazamo svijet oko sebe koji daleko pre-
vazilazi okvire nasih ogranicenih tjelesnih ¢ula. Osje-
¢amo duboko jedinstvo sa svim oko sebe. IzoStrava
nam se ¢ulo sluha. Kako pocinjemo da ¢ujemo ono $to
prije nismo mogli, tako nam postaju nepodnosljivi ja-
ki zvuci i buka. I ¢ulo vida nam se izostrava. Sve oko
nas je mnogo Zzivlje, svjetlije, cudesno Zivo i blistavo.
[zostrena ¢ula mirisa i ukusa nam ¢ine hranu mnogo
ukusnijom i nas ¢ine osjetljivijim za najfinije ukuse i
sastojke. Isto tako, neugodni mirisi nam pocinju jako
smetati. Culo dodira postaje osjetljivo, mogu se javiti
alergije na agresivne deterdzente, sinteticku odjecu ili
kozmeticke preparate.
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Ali, iznad svega, postajemo osjetljivi na negativ-
no okruzenje ili takozvane negativne vibracije svijeta
koji nas okruzuje. Sve osje¢amo. Osjecamo sve “do-
bre vibracije”, istina, ali i lo3e. Cini nam se da je stit i
zid izmedu svijeta i nas uklonjen i da nema nista da
nas zastiti od mnogobrojnih uticaja koji nas zasipaju
i bombarduju sa svih strana. Uz preosjetljivost posto-
jec¢ih ¢ula, javljaju se i nova, to jest, probudena su ne-
ka stara, za koja nismo ni znali da imamo: telepatija,
predosjecanje, psihokineza, telekineza i druge izvan-
¢ulne sposobnosti.

Mora proc¢i dugo vrijeme pripreme i rigorozne
discipline (pa, naj¢es¢e mora!) dok osoba ne bude
spremna da prepozna i koristi svoj duhovni vid i osta-
le vjestine. Takvi ljudi sa lako¢om c¢itaju najskrivenije
misli onih oko sebe, predosjecaju buduénost. Kad ta-
kve sposobnosti ne bi bile pracene ¢istim i nesebi¢nim
motivima, ovi ljudi bi postali kazna za ¢ovjecanstvo.
Znanje o naSim pravim mogucnostima je na taj nacin
zasti¢eno od toga da postane dinamitska bomba u ru-
kama neodgovornih i neobrazovanih, bas onako kako
od djeteta krijemo znanje koje mu moZe nastetiti. Dok
ne naraste i uozbilji se.

Dakle, sine, ako procistis svoje duhovne dijelo-
ve slijedeci upute o detoksu, uzdrzavanju od hrane i
meditaciji, trebao bi da razumijes$ i iskusi$ da nisi sa-
mo svoje tijelo, da ima$ mnogo vise dijelova, nekih
zakrzljalih, nekih skrivenih i da iskusi$ kako djeluju
ti duhovni dijelovi tebe. Nece$, naravno, preko noci
imati sposobnost telepatije, za to treba mnogo vise di-
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scipline, ali bar ti sve ovo nece izgledati kao bajke za
budale.

Gurdjieff* je rekao da , vecina ljudi cijeli svoj zivot
provede u snu, neki se u tom svom snu bave i nau-
kom, a neki ¢ak pisu i knjige”. Nadam se da ova knji-
ga nije takva jedna knjiga napisana u snu i nadam se
da ¢e pomocdi tvom budenju. Kad veé neces da uzmes
znanje od drugih, ovo je pokusaj da te natjeram da ga
uzmes$ od mene.

Oprostice$ mi, zar ne, u ljubavi i ratu, sve je do-
zvoljeno.

36 Gurdjieff, George Ivanovic - ruski metafizicar koji je bio duhovni
ucitelj 20-tih godina proslog vijeka
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KaZu da su nekada na nasoj planeti Zivjela ljud-
ska bic¢a koja su duhovno bila mnogo razvijenija od
nas, ¢ija su duhovna ¢ula i duhovni dijelovi bili go-
tovo vidljivi, koriSteni u punom potencijalu, koja su
zivjela Zivot ispunjen mirom i rados¢u u harmoniji sa
prirodom, bez primitivnih emocija kao $to su strah i
agresivnost, bez ubijanja, okrutnosti, bez potrebe za
¢vrstom hranom, a pogotovo ne hranom koja se sasto-
ji od drugih Zzivih bica.

Gotovo da nema religije, civilizacije ili mita koji ne
govore o tom zlatnom vremenu ljudske vrste.

Nije bitno kada je to bilo, bitno je da postoji ta pri-
¢a, sa mnogo dokaza raznih vrsta, za svakoga ko zeli
detaljnije da se bavi ovom moguénos¢u. Mnogo knji-
ga je napisano o toj pric¢i, tom snu o naSim precima
koji su Zivjeli slobodni i veli¢anstveni.

Da li smo bili i naivni i nesvjesni u to vrijeme, kao
Adam i Eva u vrtu Edenskom, ne znam, neki tvrde da
jesmo, neki tvrde da nismo. Neki tvrde da su nas po-

37 Sad znam da niSta ne znam - Sokrat
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korili upravo zato $to smo bili naivni i nesvjesni i da
je sve poslije toga samo nasa bitka za svjesnost i rast.
Neki kazu da su nas pokorili zato $to smo bili uzvise-
ni i znatiZeljni o tome kako je biti drugaciji, znatizeljni
o drugom, tamnom dijelu svoje prirode. Hiljade stra-
nica su napisane o ovoj temi, nalaze se svuda oko nas,
a ako jo$ nisi naiSao na njih (a i kako bi kad nikad nista
ne citas!), to je zato Sto nisi bio spreman da se bavis
ovim pitanjima. Ako jo3 uvijek ¢itas ove redove - do-
Slo je vrijeme za to.

Pokoreni smo, dakle. Pokoreni smo od bi¢a uza-
snih, kao $to se moj komsija, kokosar, ¢ini uzasan nje-
govim kokoskama. Razni ljudi nase okupatore nazi-
vaju raznim imenima, od vanzemaljaca i ,leta¢a” do
davola. Osim knjiga, mnogo je filmova napravljeno o
tome. Kao da gospoda okupatori Zele da budu otkri-
veni. Ili se povode izrekom - ako zeli$ nesto sakriti od
drugih, stavi im to pod nos!

Mi se ovdje borimo za goli Zivot, na mnogim ni-
voima. Borimo se da ostanemo makar djelimi¢no
svjesni, jer se atak na nasu svjesnost stalno pojacava.
Borimo se da ne postanemo , automatski piloti”, ko-
ji nemaju nikakvog svjesnog uticaja na ono sto im se
dogada, programirani roboti koji reaguju onako ka-
ko im je nametnuto. U toj borbi za svjesnost, tesko je
napadnuto nase tijelo, na razli¢ite nac¢ine. Hrana koju
konzumiramo je samo jedan od otrova kojima se ubija
nasa prirodna svjesnost. Nacin Zivota koji nam je po-
stepeno nametnut takode je dizajniran da nam ubije
svjesnost.
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Sta je ta svjesnost o kojoj govorim, zapravo?* Svje-
snost je razumijevanje informacija koje nam daju sva
nasa ¢ula, i fizicka i duhovna. Ona moze biti djelimic-
na ili potpuna, iako potpuno razumijevanje na ovoj
planeti nema puno biéa, jer nas vec¢ina spava dubokim
snom. Kao da im nije bilo dovoljno nase nerazumi-
jevanje informacija koje dobijamo od ¢ula, okupatori
Zele da nam smanje i, eventualno, uniste i tu Sacicu in-
formacija koje dobijamo. Za svaki slucaj, zlu ne treba-
lo. Svjesnost je, dakle, nasa sposobnost da zapazamo.
Jednom kad je ona ubijena, postajemo samo prazne
ljusture. Ako ubijes pticu, ti si samo prazan kavez, ka-
ze Tori Amos®. Kad nam ubiju svjesnost, osta¢e samo
lanci, nista vise. Okovi. Onako kako treba da bude.

Pored svjesnosti, borimo se protiv negativnih misli
i osjecaja, protiv stvaranja karaktera koji je obiljezen
negativnim osobinama. Ako nam ne mogu odmah
ubiti svjesnost, onda nam ta svjesnost mora biti ispu-
njena negativnos¢u, moramo neprestano emitovati
negativne emocije i misli, biti njima obuzeti.

Neprestano se moramo boriti protiv niZih nagona
i misli kako bi odrzali treperenje svoga bi¢a na visem
nivou, iznad misli i emocija obuzetih strahom, mr-
Znjom, zavisti, ljutnjom. Boriti se za radost, smirenost,
samilost, harmoniju, razumnost. Da nas tude negativ-
nosti ne napadaju kao bombe bacene na nas.

38 svjesnost - kognitivno znanje o ne¢emu, sirovi materijal na osnovu
kojeg stvaramo subjektivna misljenja o svojim iskustvima.

39 Tori Amos, ameri¢ka kantautorica - “...he says, will you ever learn,
you're just an empty cage girl, if you kill the bird”
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Pored toga, na jo$ nizem nivou, borimo se da na-
Sa tijela budu koliko toliko zdrava, balansirana, da
izlije¢imo nedostatke i umanjimo viskove. Borimo se
protiv nesvjestice, malaksalosti i nedostatka energije,
stalne iscrpljenosti, protiv trovanja hranom, lijekovi-
ma, pi¢em, i kakvim sve ne na¢inima da nam se naudi
i da nas se osakati.

Moramo, dakle, biti ratnici da bi prezivjeli. Yoga-
nanda Paramahansa® je kazao: ,, Zivot je bojno polje.”
To je ukratko zakljuc¢ak jedne od velikih knjiga ikad
napisanih, Bhagavad Gite. U njoj glavi lik Arjuna uci
kako da bude duhovni ratnik.

Pored svega navedenog protiv ¢ega se borimo, haj-
de da ti kaZem nesto o ,reptilskom mozgu”, lakse ¢es
razumijeti. Prema tvrdnjama ameri¢kog doktora Pa-
ula D. Macleana, ljudski mozak se ustvari sastoji od
tri mozga: reptilskog kompleksa ili reptilskog mozga,
limbickog sistema i neokorteksa.

Svaki od njih ima svoju inteligenciju, svoj osjecaj
za vrijeme i svoju jedinstvenu funkciju. Ovdje me naj-
viSe zanima reptilski um. On je evoluirao tokom sto-
tina miliona godina (or whatever) i naziva se reptilski
zato sto je slican mozgu danasnjih reptila. Zaduzen je
za upravljanje disanjem, sréanim ritmom, kao i meha-
nizmima za borbu ili bijeg. To je najstariji dio mozga,
nesposoban da promijeni nauceno ponasanje. Pored

40 Yogananda (1893. - 1952.) - jedan od prvih indijskih duhovnih
ucitelja koji se trajno nastanio na zapadu sa ciljem poucavanja vjestina i
mudrosti yoge
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ve¢ navedenih, on upravlja hodanjem, tré¢anjem, vo-
Znjom automobilom, biciklom i sli¢no.

NEOCORTEX

LIMBIC SYSTEM

REPTILIAN COMPLEX

Ovaj dio mozga preuzima automatske funkcije ka-
ko bi oslobodio vise i razvijenije dijelove mozga i dao
im prostor da posmatraju i otkriju nacine za poboljsa-
nje.

Za duhovni razvoj je najbitniji neokorteks koji je
visi, frontalni dio naseg mozga. On kontrolise govor,
matematicke vjestine, razmisljanje. Ali nije on taj koji
je najbitniji za razumijevanje stanja u kojem se nalazi-
mo. On je vrata na kojima pise IZLAZ, no treba doci
doizlaza. Jedna druga vrata su nam ¢vrsto zakljucana
i drze nas zarobljenim. To je reptilski dio mozga.

U idealnim uslovima (a takvih nema) ova tri dijela
mozga rade zajedno, nadopunjavajuci se. U stvarno-
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sti, medutim, Zivimo u drustvu u kojem se sve zasni-
va na reptilskom mozgu, nagonu za samoodrzanjem,
u vjecitoj napetosti ,napadaj!” ili ,brani se!”. Umjesto
da naredbe stizu od vrha (neokorteks) ka dnu (reptil-
ski mozak), one idu obrnuto - od najnizih nagona koji
nama upravljaju. Svako je samo predator (napadac) ili
plijen. Nema izmedu. Te se, shodno tome, tako i po-
nasamo. Ili napadamo, ma kako ti napadi nekad bili
suptilni, ili se branimo. Postajemo puni straha, reak-
tivni, defanzivni.

Neko nas je neKAD napao, istjerao iz Edenskog
vrta, a to kad - neki tvrde da znaju, proucavajuci do-
kaze iz ljudske historije, mitova, likovne umjetnosti,
historije simbolizma. Ja mogu samo kazati, na osnovu
¢injenica oko nas o tome koliko je napredan i svepro-
zimajucdi taj napad, da mora da je to bilo veoma dav-
no, prije ko zna koliko hiljada, stotina hiljada godina.
Neko nas je neKAKO napao, a to kako - takode, neki
tvrde da znaju, ja ne znam iz vlastitog iskustva u pot-
punosti, neke druge ¢injenice znam, ali ovu ne znam
sasvim- sve §to mogu kazati je da ima mnogo obja-
$njenja u mitovima i legendama Sirom svijeta o tome
kako smo bili napadnuti, kako su ta bica izgledala, od
primitivnih pecinskih slika u kamenu pa do gotovo
svih religija i predanja. Ovdje ima$ nekoliko natukni-
ca, pa sam istrazuj ono Sto ti bude zanimljivo.

Izgleda da je taj nas reptilski mozak vrlo znac¢ajno
oruZje kojim se nasi okupatori sluze da bi nas doku-
surili. S jedne strane nam unistavaju tijelo i drZze nas u
stalnom stanju disbalansa i iscrpljenosti, Sto nas spre-
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¢ava da se bavimo stvarima od viSeg znacaja, a Sto
zahtijeva viSu svjesnost, kao i vecu suptilnost tijela.
S druge strane, sveli su na§ mozak samo na reptilski
dio koji u potpunosti kontrolie moderno drusto. Sva-
ki njegov ¢lan funkcioniSe samo na tom nivou. Neke
druge, uzvisenije svrhe, za nas su izgubljene. Ili, ako
ih nismo ni imali u vrijeme napada i treba tek da ih
ostvarimo, za sada nam se ¢ine daleko izvan domasa-
ja, kako trenutno stoje stvari.

Pitanje ko nas je napao ostavi¢u za kasnije. Kao i
neka druga pitanja koja naviru. Umjesto toga, proba-
¢u da odgovorim na pitanje ZASTO, ono mi ser ¢&ini
energiju koju sami nemaju, ili je imaju malo, ili je dru-
gacijeg kvaliteta od nase. Kao $to mi jedemo Zivotinje
zbog energije koja je potrebna nasem tijelu.

Svako bice ima viSe tijela, ne samo fizi¢ko i ona su
postavljena kao omotaci jedan oko drugog. Vecina na-
Seg bica nije vidljiva fizickim o¢ima, samo nase tijelo
u pojavnom, fizickom svijetu, je ono $to vidimo. Oko
njega se protezu druga, suptilnija, nevidljiva tijela.
Nasim tijelima, koja sva zajedno ¢ine nase bice, kru-
zi energija koja je duhovno-emocionalna i vrlo je vi-
soko cijenjena roba u o¢ima nefizi¢kih bic¢a (takozva-
nih neorganskih bic¢a). Robert Monroe*! je nazvao ovu
energiju ,loosh”. Neorganska bica se hrane loosh-om.
Pretpostavljas ¢ijim.

41 Rober Monroe (1915 - 1995) je svjetski priznat istraziva¢ ljudske
svjesnosti.
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Vecina istraZivanja i podataka koji govore o razli-
¢itim tijelima jedne osobe najcesée govore o fizickom,
astralnom, mentalnom i duhovnom tijelu.

Gruba forma loosh-a je u nasem eteri¢nom™ tijelu
i svako bice je emituje. Nesto finija je energija nasih
astralnih tijela, energija emocija i strasti. Ove energije
nisu jasno razdvojene, ve¢ se prepli¢u. Astralnu ener-
giju bice emituje kad osjec¢a zadovoljstvo, bol ili neku
drugu intenzivnu emociju. Naravno, bi¢a koja su vise
na ljestvici svjesnosti emituju viSe astralne energije.

Ako te zbunjuju ova razlicita tijela koja spominjem,
pomisli samo na fizi¢ko tijelo i razne sisteme koje ono
ima. Kao kad bi govorili o ulozi koju ima respiratorni
sistem, digestivni sistem i sli¢no. Iz Sire perspektive,
za odrzavanje naseg bic¢a su takode potrebni i neki,
golom oku nevidljivi, ,sistemi”, tijela, koja imaju raz-
licitu ulogu. Kao $to razlicite sisteme svoga tijela na-
ziva$ jednim imenom JA, tako i sva ova druga, suptil-
nija tijela, svi zajedno ¢ine, takode, ono sto se zove TI,
tvoje cjelokupno bice.

Pretpostavljam da prosjeénom covjeku sve ovo
mozZe i¢i na Zivce, da mu je previse kompleksno i bez
mogucnosti provjere. To uopste nije ta¢no. Jeste kom-
pleksno sa stajalista prosje¢no zaglupljenog i ni¢im
zainteresovanog covjeka, koji vec¢ sad zivi gotovo kao
robot, odrezan od svoje sustine, kao i bez zelje i po-

42 linga sarira na Sanskritu - eteri¢no tijelo je nevidljiva kopija fizickog
tijela, ¢esto zvano aura. Kazu da ima neposredan kontakt sa fizickim
tijelom i da ga odrzava i povezuje sa “visim” tijelima koje svako bice
ima.
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trebe za njom. Ali sa stajaliSta inteligentnog bica, na-
viknutog da razmislja, ovo o ¢emu piSem nije najkom-
pleksnija stvar s kojom se suocavamo. A drugo, nije
ta¢no da se nista od ovoga ne moze provijeriti. Postoje
nacini, od svjesnog sanjanja, izvan tjelesnih putovanja
i sli¢no, pocevsi od uputa koje se nalaze u prvom di-
jelu knjige. Za istinski duhovnu osobu ¢ak ni astralna
putovanja i bestjelesna iskustva nisu toliko vazna ni
meritorna koliko je ono na $ta se najvise oslanja - in-
tuicija.

Monroe kaZze da je planeta zemlja energetska far-
ma za Zetvu eteri¢ne i astralne energije, neophodne
za zivot neorganskim, oku nevidljivim bi¢ima. Na ko-
ji na¢in su ta neorganska bica dosla do zakljucka da
se astralna energija jakog intenziteta najvise emituje
kad su fizi¢ka bic¢a u stanju straha, patnje i tjeskobe?
Pa posmatrajuci nas, pretpostavljam. Od tad krece
pohod na svijest prvenstveno ljudskih bi¢a na ovoj
jadnoj planeti, kako bi ih se dovelo u stanje nepresta-
ne neizvjesnosti, patnje, stradanja, ratova, konflikata,
nezamislivih agresija, seksualnih opsesija, ubistava i
ostalih tjelesnih i duhovnih ugnjetavanja. Ljudska bi-
¢a onda u isto stanje stavljaju Zivotinje i biljke, i eto ti
savrSene farme.

Kastaneda kaZe da postoje dvije vrste bi¢a: ona ko-
ja imaju manjak energije, te su prinudena da otimaju
od drugih, i ona koja imaju visak i koja je trebaju upo-
trijebiti za podsticanje evolucije onih bi¢a koja su na
nizem stepenu svjesnosti. Ne postoje dobri i zli, mu-
dri i glupi, primitivni i prosvijetljeni. Postoje samo oni
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koji imaju energiju i oni koji je nemaju. Druga je stvar
nacin na koji ova druga grupa moze doci do energije,
ukoliko ne Zele da je vampirski otimaju od drugih. U
tom procesu zaétite vlastite energije i otkrivanja izvo-

Johann Heinrich Fiissli
Nocna mora
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ra koji ne Stete nikome (zvuci tako poznato, zar ne?)
moramo postati i dobri i mudri i prosvjetljeni. Ali to
ne mijenja ¢injenicu da se u svojoj sustini dijelimo na

£ v

Suplje” i “pune”. Ili, barem djelomi¢no pune.

Duhovno prezivljavanje znaci biti ratnik sa srcem
od celika, kazem ti. Jednom kad sazna$ za ovu stvar-
nost u kojoj zivimo, you can kiss Kansas goodbye, Do-
rothy.* Tvoj zivot vise nikad nece biti isti.

Parazit, to je organizam koji raste, hrani se ili je za-
Sticen od strane nekog drugog organizma, a ne dopri-
nosi opstanku svog domacina. On obi¢no iskoristava
velikodusnost drugih a pri tome ne uzvraca ni na koji
koristan nacin. Da, veliki je to, obicnom umu nezami-
slivo veliki, lanac parazita, i u nevidljivom a i u vidlji-
vom svijetu. Alas, kako nauciti zastiti sebe od drugih,
a kako zastiti i druge od sebe. Velika pitanja, jedan
zivot za njih premalo, prekratko.

Nevidljivi igraci, konzumenti nase energije, sin-
hronizovano aranziraju emocionalne drame raznih
vrsta kako bi nas natjerali da emitujemo tu vrstu ener-
gije koja njima odgovara. Naravno, ta ista nasa ener-
gija mozZe biti transformisana u energiju drugacije vr-
ste, visih vibracija ili, jednostavnim rjecnikom receno,
drugacije je kvalitete kad smo proZzeti osjecajima i mi-
slima koje nazivamo pozitivnim - kao sto je ljubav, sa-
milost. No, njima te vibracije ne odgovoraju i ne mogu
ih konzumirati.

43 “Mozes se pozdraviti sa Kansasom, Dorothy” - Carobnjak iz Oza
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Sta mozemo uraditi da se odupremo da budemo
“pojedeni”, da sa¢uvamo svoju energiju, svoj loosh?
Cak i ako jo$ uvijek ne znamo $ta da radimo sa ener-
gijom koju imamo, ipak je ne Zelimo dati nekome ko
nas nije niti pitao, da ne govorimo o tome da je damo
sadistima koji nas stolje¢ima drZe u najgoroj vrsti po-
korenosti. El diablo! Ko se nasladuje nasom patnjom.
Hm, kao da ¢ujem domace Zivotinje kako govore to
isto o nama...

“Veliki trik koji su izvodili ¢arobnjaci iz davnih
vremena, sastojao se u tome da letacev um opterete
disciplinom. Otkrili su da ako letacev um opterete
unutrasnjom tisinom, strana instalacija ¢e pobjeci i ta-
ko uvjeriti svakog praktikanta da je taj um zaista stra-
nog porijekla. On se vraca, uvjeravam te, ali viSe nije
tako jak i zapocinje proces u kome bjezanje letacevog
uma postaje rutina, sve dok jednog dana zauvijek ne
pobjegne.”*

Pametan covjek, ovaj Castaneda, samo jos kad bi
mogli prevesti ovo na obicni jezik.

Svi putevi do slobode od ove najvece od svih ilu-
zija vode preko unutrasnje tiSine i posmatranja. Kako
rekoh u prvom dijelu knjige - meditacija. Treba uklo-
niti, Zeljeznom voljom, sve sebi¢nosti i gluposti koje
smo naucili hiliadama godina, smisljenim da nas oku-
ju snaznije nego ikakvim lancima. Reptilski um treba
smjestiti tamo gdje pripada, pod zastavu neokorteksa,
generala sa najvisim ¢inom. Razum, duhovnost i visa
44 Carlos Castaneda

68

KNJIGA ZA MOG SINA

svrha je ono $to vlada a ne zivotinjski nagoni za ubi-
janjem, hranjenjem, krvolo¢nosti u bilo kom obliku.
Razmatranje, iskusavanje, vjezbe, istrazivanje izvora
energije za nas onakve kakvi smo u svojoj esenciji -
uzviseni i samoodrZivi.

Znam, a Bog, pitas. Ima li tu gdje Boga?

KaZzu da kad ne izrazimo negativne emocije ili ih
ne transformiSemo, to jest pretvorimo u vise, pozi-
tivne emocije, one postaju parazitske misaone forme
koje crpe nasu energiju (zar i one!) i postaju duhov-
ni teret. Dakle, ako smo reagovali na ljutnju emitovali
smo energiju iz svih nasih tijela, vidljivog i nevidlji-
vih, koja je pogodna za konzumiranje od strane niskih
i odvratnih neorganskih bi¢a. Ako nismo reagovali a
nismo nista uradili po tom pitanju osim $to smo igno-
risali i potisnuli, stvorili smo u svom energetskom po-
lju (auri), svom duhovnom okruzenju, misaoni oblik
koji samo raste i raste svaki put kad uradimo to isto,
ignoriSemo i potisnemo. Negativne emocije i misli.

S obzirom da je okruZenje oko nas napravljeno sto-
tinama godina upravo tako da NEPRESTANO imamo
razlog da osje¢amo negativne emocije i imamo nega-
tivne misli (bilo da ih izrazimo ili ignorisemo) vjeru-
jem da oko sebe imam mnogo takvih negativnih “mi-
saonih oblika”, da oko mene plovi ogroman negativan
oblak. Ja imam tog loosha za najmanje pet stotina neo-
rganskih bica! Salim se, naravno, ali mi smo dovedeni
u takvo stanje psihe, smisljeno i namjenski, da je sreca
skoro prognana iz naseg svijeta. Iznad svakog od nas
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je crni oblak tuge, razocarenja, trauma i ¢ega sve ne,
koji sakupljamo od rodenja, da je gotovo nemoguce
da zrake svjetlosti probiju kroz njega i shvatimo svoje
pravo stanje a onda i svoju pravu prirodu. I jos, svi za-
jedno pravimo takav jedan ogromni zajednicki oblak
oko ove jadne planete, jedno more u kome se kupaju,
nahranjeni i zadovoljni, nasi okupatori. Onako kako
smo mi zadovoljni dok nam domace Zivotinje skapa-
vaju po farmama i ribogojilistima, dok ih svjesno tovi-
mo mastima u Sto kracemo roku. Farma, dijete moje,
farma, eto sta smo.

Sta god od ovoga da je istina, loosh, misaone for-
me, crni oblak (ja mogu potvrditi za neorganska bi-
¢a!), sve negativne emocije i misli postaju hrana nizim
vrstama bica, kako god da ih zvali i kakav god oblik
oni imali. Dok god ih hranimo, sebi uskrac¢ujemo. Da
ne spominjem na koje nas sve na¢ine manipuli$u kako
bi im njihova baterija, to jest mi, svijetlila. Ima$ mastu,
probaj zamisliti.

Charles Fort® je kazao: ,Mislim da smo mi necija
svojina. Neko nas posjeduje. Ovi “vlasnici” su uvijek
imali spremne saradnike na Zemlji, kakav kult ili red,
¢iji ¢lanovi rade da nas drZe u pokornosti... Mi nismo
¢ak ni ,,imovina“, mi smo ne¢ija ,stoka”. Misteriozni
stranci izvana mogu poklati ljude zbog hrane ili za ka-

kve ,, davolske eksperimente”.”4

45 Charles Fort je bio americki istraziva¢ ¢udnih pojava i iskustava,
poznat kao pisac i novinar; umro 1932. godine.

46  “I think we are property. Someone owns us. These “proprietors”
have always had willing collaborators on Earth, a cult or order, mem-
bers of which function as bellwethers to the rest of us...We are not even
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Strasno je sve ovo $to ti piSem. Toliko strasno da
me je skoro ubilo moje vlastito otkrivanje istine. Znam
da je bol koju ¢u ti nanijeti izvan ljudskog poimanja
patnje, ali ovo je nesto $to moram skupiti na jednom
mjestu, pojednostaviti $to je moguce viSe i nadati se
da ¢e$ krenuti u istrazivanje. I probuditi se iz sna. A
kad se probudimo iz sna, ma kako uzasna stvarnost
bila, ima nade da jednog dana budemo slobodni.

Doris Lessing* je napisala: ,Sa rizikom da ¢u vam
dosadivati, moram ponoviti, bojim se, ponovo istak-
nuti, nije to pitanje vaseg dolaska na planetu Zemlju,
ve¢ vaseg Zivota ovdje. Izgubicete gotovo sva sjeca-
nja o vasoj proslosti. Vi ¢ete se mozda sami, mozda u
drustvu jedni drugih, prisjetiti, ali samo sa neodrede-
nim osjecajem prepoznavanja, vjerojatno distancirani,
dezorijentisani, slabi, obeshrabreni, i u nevjerici kad
vam se kaZe $ta je zapravo vas zadatak. Vi ¢ete se pro-
buditi za ono $to je bilo, ali postojace period tokom
budenja koji ¢e biti kao da se oporavljate od bolesti, ili
kao da ste poslije otrovnog zraka poceli udisati pravi,
zdrav zrak. Neki od vas ¢e mozda odlu¢iti da se ne
probude, jer ¢e budenje biti tako bolno, a znanje o va-
Sem stanju i stanju Zemlje tako mucno, da éete biti kao
ovisnici o drogama: mozda cete htjeti nastaviti disati
otrovni zrak zaborava. A kad shvatite da ste u proce-
su budenja, da imate nesto Sto trebate zavrsiti, do ta-
da éete usvojiti dovoljno osobina Zemljana da cete biti

“property”, we are “cattle”. Mysterious outsiders might slaughter Earth
people for food or “diabolical experiments”.”

47  Doris Lessing je britanska knjizevnica, rodena 1919. godine (u vri-
jeme pisanja ove knjige ima 93 godine); dobitnica je Nobelove nagrade

za knjizevnost 2007. godine.
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nepovijerljiv, nadmeni, $krti, sumnjicavi. Bicete poput
utopljenika koji utopi svoga spasioca, tako nasilno ce-
te se boriti u svom pani¢nom uzasu.

I, kada se uzdignete do svojih pravih potencijala, i
oporavite se od osjecaja sramote i stida zbog pogleda
na dubine do kojih ste potonuli, pocecete svoj zada-
tak budenja drugih i nadi ¢ete se u poziciji spasioca
utopljenika, ili doktora u gradu u kojem je epidemija
ludila. Utopljenik Zeli biti spasen, ali ne moze sprije-
¢iti svoj nagon da se otima. Lud covjek ima trenutke
zdravog razuma, ali se izmedu njih ponasa kao da je
doktor njegov neprijatel.

I tako, moji prijatelji: to je to. To je moja poruka za
vas. Bice teSko. Onoliko tesko koliko ste oc¢ekivali.”*

48 Odlomak je iz knjige Doris Lessing “Uputstva za silazak u pakao”
(Briefing for a descent into hell): , At the risk of boring you, I must repe-
at, I am afraid, repeat, reiterate, reemphasize, it is not a question of your
arriving on Planet Earth as you leave here. You will lose nearly all me-
mory of your past existence. You will each of you come to yourselves,
perhaps alone, perhaps in the company of each other, but with only a
vague feeling of recognition, and probably disassociated, disorientated,
ill, discouraged, and unable to believe, when you are told what your
task really is. You will wake up, as it were, but there will be a period
while you are waking which will be like the recovery from an illness, or
like the emergence into good air from a poisoned one. Some of you may
choose not to wake, for the waking will be so painful, and the knowled-
ge of your condition and Earth’s condition so agonizing, you will be like
drug addicts: you may prefer to continue to breathe in oblivion. And
when you have understood that you are in the process of awakening,
that you have something to get done, you will have absorbed enough of
the characteristics of Earthmen to be distrustful, surly, grudging, suspi-
cious. You will be like a drowning person who drowns his rescuer, so
violently will you struggle in your panic terror.

And, when you have become aroused to your real condition, and
have recovered from the shame or embarrassment of seeing to what
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Godinama je predmet mog vlastitog izuc¢avanja bi-
lo prosvjetljenje, oslobodenje od okova egoizma, du-
hovno uzdizanje, i mnogobrojni izrazi kakvih je puna
»~duhovna” terminologija. Prizivah Boga i uzviSene
ucitelje, njihah se u transu i plakah po svetim mje-
stima, izucavah gluposti zbog kojih ne znam da li da
placem ili se smijem, toliko vremena na njih protracih.
Ali ko je mogao slutiti da je istina tako uzasna, gora
od svakog oc¢ekivanja, moja Doris. Mnogo gora.

Ti kazes, onoliko tesko kako smo ocekivali. Alj,
ocekivah uzviSena polja sa rajskim cvije¢em i nebe-
ski osjecaj slobode. Ocekivah da i ja pleSem u Sarenoj
isto¢njackoj odjeci, besprijekornog osmijeha, da kori-
stim fraze kao $to su - ljubav ¢e nas osloboditi, put u
oslobodenje je napustanje svakog znanja, i sli¢no. Alj,
avaj, istina takva ne bijese.

depths you have sunk, you will then begin the task of arousing others,
and you will find that you are in the position of rescuer of a drowning
person, or a doctor in a city that has an epidemic of madness. The drow-
ning person wants to be rescued, but can’t prevent himself struggling.
The mad person has intermittent fits of sanity, but in between behaves
as if his doctor were his enemy.

And so, my friends: that’s it. That’s my message to you. It's going to
be tough. Every bit as tough as you expect.”
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ONIMA KOJI VJERUJU
OBJASNJENJE JE NEPOTREBNO,
ONIMA KOJI NE VJERUJU,
OBJASNJENJE JE NEMOGUCE¥

Treba kazati istinu i ne Zivjeti u strahu, u strahu od
bilo koga, boga ili sotone. Znati istinu i biti slobodan.

Kako mozemo prepoznati djelovanje nevidljivih
sila na nas zbog krade energije? Dovoljno je da po-
smatramo svoje blesavo ponasanje, ljutnju i depresiju,
tokom svakoga dana, zbog razloga koji su i viSe nego
trivijalni. Koliko god da sebi obecali, poslije svakog
takvog izljeva budalastina, da se to nece ponoviti jer
nema nikakvu svrhu i rezultate, ¢ini se kao da neko
pritis¢e nase slabe tacke, kao da nas neko namjerno
iza kulisa izaziva upravo ondje gdje smo emocional-
razumnom ponasan]u Najcesce, neko ili nesto zaista
pritisce tipke i svira na nama ruznu, nezrelu muziku
koja nikome ne donosi nista dobro. Primitivni reptil-
ski mozak sve svodi na najnize nagone i od svega pra-
vi dramu ugroZzenosti i prezivljavanja.

49 poslovica
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S obzirom da ve¢ vjekovima imamo hroni¢ni ne-
dostatak energije koju nam kradu ,nevidljivi”, tako
smo se prilagodili (bolje reci izgubili svoje uzvisene i
nesebicne osobine, a postali sli¢niji svojim okupatori-
ma) da krademo energiju jedni od drugih, onako kako
to oni rade na nama. U stvari, to malo jada i ¢emera
vlastite energije koju uspijemo zadrzati i zastiti i ono
Sto otmemo od drugih, isto toliko iscrpljenih i ocaj-
nih, taman je toliko da nas odrzava *ivima. Cim sa-
kupimo iole znacajnu koli¢inu energije, ,naleti” nesto
Sto nas prekine u nasoj tesko ostvarenoj radosti, po-
letnosti, kreativnosti, radoznalosti, bilo ¢emu Sto nije
ubita¢na rutina nesvjesnog robota. To nesto nas brze
bolje nanervira, potrese, naljuti - jednom rjecju, iscrpi
nam svu energiju i ostavi nas kao iscijedene krpe. Da
opet krenemo sakupljati energiju, bilo da ¢ekamo da
se sama pomalo akumulira (fizickim odmorom, spa-
vanjem, boravkom na otvorenom, na suncu, meditaci-
jom, slusanjem relaksirajuc¢e muzike), bilo da je otima-
mo od drugih (izazivanjem konflikata, dominacijom,
iscrpljivanjem drugih bi¢a na fizi¢ki, emocionalni ili
duhovni nacin).

Ne moze biti nikakvog duhovnog napretka sve
dok ne shvatimo koliko patnje nanosimo drugim bi-
¢ima i po¢nemo da osje¢amo krivicu zbog toga. To je
pocetna stepenica ka ozdravljenju. S jedne strane, to
¢e biti znak onima koji su napredniji od nas da nas
malo , poguraju”, znak da postajemo zreli za otvara-
nje ociju, a s druge strane, to ¢e naljutiti izrabljivace pa
¢e nas, u svojoj gluposti, poceti napadati raznim losim
»slucajnostima” kojima pokusavaju slomiti nas duh i

76

KNJIGA ZA MOG SINA

zatrpati nasu pravu prirodu (i njihovu!) ispod gomile
sebi¢nog smeca.

Bilo ko iz naSe okoline moZe biti instrument za
ovakve napade. Takode, svako iz nase okoline nam
moze (i najcesce to ¢ini) otimati energiju na, doslov-
no, bezbroj nac¢ina. Vazno je razumjeti kako dinami-
ka ovog hranjenja funkcioniSe - i mi to isto ¢inimo
drugima. Dok god smo nesvjesni, a ogromna veci-
na nas je nesvjesna, ne mozemo poceti koristiti naci-
ne da sebi osiguramo Zivotnu energiju (silu) koji ne
ukljucuju otimanje od drugih. Kad bi znali kako, ili
kad bi htjeli, i nasi okupatori ne bi morali da nam je
otimaju na ovako uZasan, okrutan nacin. Ali, oni su
ispod nas na ljestvici evolucije (iako misle da nisu!)
pa je veca vjerovatnoca da ¢emo se mi probuditi ne-
go oni.

Rekoh, prva stepenica je shvatiti koliko patnje na-
nosimo drugim bica, od Zivotinja kojima se hranimo
do ljudi koji sa nama Zive i svakodnevno komunici-
ramo. Neke od njih skriveno muc¢imo godinama, na
razne nacine, od omalovaZavanja, ljubomore, osjecaja
krivice, vrijedanja, iskori$tavanja, nepostovanja. Spi-
sak je beskrajan.

Ali, druga, jednako vazna stepenica je uvidjeti ko-
liko patnje nama nanose drugi. Takode, najc¢eS¢e na-
mjerno. S ciljem da dominiraju i povrijede, da izazovu
emocije i misli pogodne za konzumaciju. Da izazovu
loosh!
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Rekoh, bilo koja osoba iz naSeg okruZzenja moze
biti iskoristena za napad na nas, tako i mi za napad
na nekoga. Moze nam oteZavati Zivot do nesagledivih
razmjera, ili mi nekome, zato $to su svi ljudi koji nisu
svjesni stvarnosti vrlo laka meta za kontrolu od strane
neorganskih, oku nevidljivih bica.

I mi moZemo na isti nacin kontrolisati druge, te
vjestine su takode dio okultnog, skrivenog znanja.
Ako zrtva ne zna da je pokusavamo kontrolisati, ona
se ne opire i to ¢itav okrutni i opasni proces ¢ini lak-
sim. KoriStenje sposobnosti na ovakav nacin vodi u
nepreglednu dzunglu duhovne izgubljenosti, punu
tamnih, predatorskih bi¢a. S vremenom, svjesnost to-
liko propada i postaje perverzna da bice zaboravlja
sve o uzviSenosti i ljepoti. Zaboravlja sve o ljubavi.

Mi mislimo da su misli u nasoj glavi i osjecaji koje
one izazivaju NASE. A to je tako daleko, daleko od
stvarnosti. Nasi okupatori manipulisu nasu porodicu,
rodake, prijatelje, kolege na poslu, sve one sa kojima
imamo kontakt, kako bi stvarali $to vise negativnog
loosh-a i tako se hrane, jadni, na tim nasim ljutnjama,
depresijama, $to je nama gore - to je njima bolje. Ne
mogu to tako stalno jer bi nam uzeli svu energiju (ne-
kima i to urade u svojoj perverznoj gramzivosti!), ve¢
nam ostave ovdje ondje po koji trenutak da se opora-
vimo. Da sakupimo malo energije od onih slabijih od
nas.
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Neki kazu da svaki farmer zna ako zZivotinja osje-
¢a opasnost, ona ¢e proizvesti hormone stresa koji ¢e
onecistiti njeno mlijeko i meso i da je to razlog sto nas
okupatori drze u Velikoj Iluziji, mayi, matrix-u, zovi
kako Zeli$, imena su mnogobrojna.

Ne slazem se s tim. Da je tako, sva bi¢a na planeti
bi bila sretna, bez hormona stresa, jer bi onda takva
energija trebala da pogoduje prehrambenim navika-
ma okupatora. No, sva su bica izrazito nesretna i ob-
uzeta neprestanim brigama, znaci, takva im vibracija
odgovara, ne smatraju oni energiju prozetu stresom
nevarljivom. Nasuprot. Drugi su razlozi skrivanja
od direktne okupacije. Kako rekoh - izgleda kao da
nam nema spasa. Ako ve¢ misli$ da si slobodan, bi-
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jeg nije mogué. Ti ne smatras da trebas bjezati. Ili,
¢ak i ako mi povjerujes, mozda ¢es$ misliti da treba
pobjeci, da se ne treba boriti. Mnogi su tako mislili.
Da treba “transcendirati”, ako smijem dodati. Izaci
iz Obmane, prosvjetliti se. Ja sam prije za borbu nego
za bijeg.

Razni teoreticari zavjera tvrde da pripadnici Novog
svjetskog poretka Zele da svi ljudi budu samo roboti-
radnici koji ée biti apsolutno poslusni. Mnogi od njih
takode kazu da iza svega Sto se dogada na svjetskoj
sceni, u raznim sferama, stoje nevidljiva bica i ta bica
nazivaju raznim imenima. Ali, ako su tako tehnoloski
napredni, bilo da ih smatramo vanzemaljcima koji se
pojavljuju niotkuda i isto tako nestaju ili demonskim
bi¢ima koja putuju kroz prostor i vrijeme - zasto bi im
to bio cilj? Pa tako napredni mogu nas fizi¢ki pokoriti
za tren oka. Preuzeti sve. Ocigledno je da obi¢ni rad
nije ono $to im je najpotrebnije, nije svrha svega. Cini
se da su ipak teoreticari koji pri¢aju o otimanju energi-
je kroz intenzivne negativne emocije u pravu.

Ja se slazem sa ovim zadnjima. Nisam teoreticar.
Ja znam iz iskustva da nase negativne emocije i misli
sadrze nesto sto je od velike vaznosti za nevidljiva,
perverzno opaka i zla bic¢a. Poslije godina istraziva-
nja sada znam da su ona, takode, i izgubljena i toliko
odsjecena od svjetlosti da ne znaju nizasta drugo. Ali
to ne mijenja stvarnost - ona nemaju emocije koje su
ljudske prirode i od njihove okrutnosti i prepredenosti
se ledi na srce i um ljudskih bica koja su ih svjesna.
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Kako rece Friedrich Schiller™: “Zasto me ti baci
tako u grad vje¢no slijepih, da navijestim tvoje proro-
¢anstvo otvorenim ¢ulom? Uzmi nazad ovu ociju tu-
znu jasnost; oduzmi o¢ima mojim ovo svjetlo okrutno!
Vrati mi sljepoc¢u moju - sretnu tamu osjetila, uzmi
nazad svoj strasni dar!” !

Oprosti mi sine.

Zar je neophodna sva ova maskarada, ovaj lazni
svijet koji su postepeno sagradili oko nas, zar nas nije
lakse jednostavno napasti i zarobiti otvoreno, kad su
ta bica ve¢ tako mocna i razvijenija od nas da mogu
uticati na na$ um, na nase misli? E, nije u duhovnom
svijetu sve tako jednostavno i ne vodi se logikom koja
potice iz ovog palog svijeta. Teror i uzas bi trajao jed-
no vrijeme ali bi urodio plodom koji bi okupatoru bio
nejestiv - viSom svjesnos¢u o vlastitim sposobnosti-
ma i vjestinama, jer to bi nam bio jedini spas. Ovako,
iz prikrajka, polako uZivaju u svojoj gozbi, bez straha
da ¢e ona Sacica ljudskih bi¢a koja je shvatila sta se
desava ikada biti ita drugo osim ludaci, ismijani i od-
baceni od drugih. Kakva gozba svadbenih razmjera je
patnja tih malobrojnih ljudi koji su posebna poslastica
za okupatore. Oni sa posebnim zadovoljstvom dovo-
de duhovne ljude do ivice izdrzljivosti jer nista nije

50 Friedrich Schiller (1759. - 1805.) - njemacki knjizevnik, filozof, isto-
ri¢ar koji je bio veliki prijatelj Goethea.

51 “Why hast thou cast me thus into the town of the ever-blind, to
proclaim thine oracle with the opened sense? Take back this sad cle-
ar-sightedness; take from mine eyes this cruel light! Give me back my
blindness - the happy darkness of my senses; take back thy dreadful
gift!
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ukusnije i obilnije od patnje ovih naprednih, svjesnih
bica.

Koji bi roditelj svoje dijete stavio namjerno me-
du takve malobrojne, da bude posebna meta mrznje
i osvete, pitas se? Prvo, istina je iznad svega, jedino
razumijevanje istine daje neku nadu za spas i slobo-
du, a ja Zelim da si ti slobodan. Drugo, necu te ostaviti
nenaoruzanog. Dacu i oruzje za odbranu. OruZzje za
pobunu. Put do slobode. Ne brini, ne¢u samo pricati
o zatvoru.

Ipak, oprosti mi sine. Sto donosim vijesti uzasni-
je od bilo koje noéne more. Ali, obe¢avam, dacu ti
i nac¢ine da izades$ iz nje, one koje imam. I ja ¢u te
¢ekati, uvijek ¢u te ¢ekati, na drugoj strani. U¢inic¢u
sve da ti pomognem, koliko se smije i koliko umi-
jem.

“Istina je toliko fantasti¢na, velika, kompleksna i
viSe-dimenzionalna da bi bila savrSeno objasnjena u
nasem kulturnom kontekstu i jeziku. Zato, ko god
dobije pristupa istini, neizostavno ¢e je interpretirati
kroz svoje vlastite filtere i zagrabice od nje samo ono-
liko koliko moZe stati u njegovu kantu. A ja sam ponio
veliku kantu.”*?

Nadam se da si i ti ponio veliku kantu sa sobom.

52 Tom Montalk (Thomas Minderle) - njemacki NLO-ist, roden 1980.,
na internetu je dostupna njegova knjiga “Rubno znanje za pocetnike”
(“Fringe knowledge for beginners”)
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U zajednici teoreticara zavjere ima mnogo stva-
ri koje su, jednostavno receno, smijesne. To je velika
tragedija, jer baca loSe svjetlo na sve ostale stvari i is-
traZivanja kojima se bave. Vjerujem da nasi okupato-
ri upravo rade na tome da diskredituju ljude koji su
saznali mnogo o stvarnosti u kojoj Zivimo. U nekim
sluc¢ajevima im i uspijeva.

Price o prisluskivanju i elektronskom uznemirava-
nju, Spijuniranju i sliéno nepotrebno skrec¢u paznju sa
najbitnijih dokaza i istina, uzaludno trose energiju lju-
di koji su na pragu otkrivanja pune istine. Medutim,
koliko god javno ismijavali teoreti¢are zavjera, sve vi-
Se iviSe ljudi se pocinje zanimati za ono o ¢emu govo-
re i nalaziti smisao u njihovim dokazima.

Vec je rec¢eno da je Zemlja, iz perspektive iole raz-
vijene svijesti, tek nesto viSe od planete zatvora koju
predvode bolesno sebic¢ne, tiranske snage. Rekoh da
se mi, kao zatvorenici, ne moZemo boriti jer smo pre-
slabi. Jedina nada nam ostaje da postanemo snaZzni,
tako da prvo pobjegnemo iz tog zatvora, pa tek onda
pokusamo pomocdi onima koji su ostali ili se direktno
sukobimo sa tiranijom. Pobje¢i iz zatvora mozemo uz
pomoc¢ onih koji su pobjegli prije nas. I jos da dodam,
sad to smijem, da to znaci prihvatiti pomoc¢ sa tako-
zvanih visih nivoa stvarnosti, to znaci prevladati pre-
preke naseg fizickog tijela i razumjeti ko smo ustvari.
Tek tada ¢emo biti na istom “igralistu”, sto bi rekli
Englezi, igrajudi u istoj ligi sa nasim vanzemaljskim
manipulatorima.
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Govoredi o pomoci sa visih nivoa, potrebno je reci
da je ¢esta zabluda da ¢e bi¢a naprednija i svjesnija od
nas samih odluciti da se mijesaju u razvoj ljudskih bi-
¢a, to jest nekih ljudskih bi¢a. To mozZze biti opasna laz.
“Iako izgleda da ova svjesnost stalno osjeca privlac-
nost prema esenciji ispod sebe, napor koji je potreban
za ostvarivanje jedinstva mora do¢i odozdo”*.

Svako direktno uplitanje u svrhu postojanja je znak
nezrelosti onog viSeg bic¢a koje se uplic¢e u tok Zivota
nizeg bica i uvijek je negativna za vise bi¢e. Svrha po-
stojanja je najprimarnija od svih ostalih pokretackih
sila, ona je sustina svih pokretackih sila. Napredova-
nje ka razumijevanju punog potencijala za bice nizeg
evolucijskog nivoa nikada ne moZze biti preuranjeno
nametanje viSih razumijevanja, visih svjetova, visih
moci. Njegovo VLASTITO razumijevanje i koriStenje
njegovih vlastitih sposobnosti je jedini napredak koji
je trajan i NJEGOV, a tako mora biti jer je tako sve za-
misljeno i odredeno. Da kaZzem, stvoreno.

Uplicem li se ja u tvoju sudbinu? Vjerovatno.

Ali, mogao si prestati ¢itati na desetoj stranici. Ja te
ne prisiljavam.

Dakle, direktno uplitanje ne vjerujem da postoji.
Tamo gdje ljudi govore o direktnom uplitanju u nji-
hovu sudbinu od strane uzvisenih i naprednih bica,
bojim se da se radi o prerusenim okupatorima koji ne
zele frontalno napadati svoje zrtve, vec ih zaobilaznim
53  Arthur E. Powell - Kauzalno tijelo, strana 53
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putem odvode od istine, servirajuci im toboZze uzvise-
ne “poruke” i vodedi ih ka “naprednim” putevima.

Za mene su takve poruke, poruke o “samo pozitiv-
nom razmisljanju” ili ponavljanju afirmacija*, jednom
rijedju, svaka vrsta okultne magije u kojoj se uti¢e na
stvarnost onakvu kakva jeste, proizvod “Saputanja”
okupatora, skretanje sa puta pronalaska istine. I pri-
hvatanja stvarnosti.

Ponude kao $to su usluge instalacija i aktivacija
svjetlosnih rajskih zona izvora, koja je moguca jed-
nom godisnje ili svakih nekoliko godina i predstavlja
rijetku priliku za doéi u posjed vrhunske i trajne licne
duhovne bozanske zastite na svih 352 (otkud bas broj
352!) nivoa Izvora i Mahatme - zapravo se tragicne,
kad ne bi bile smijesne i bacaju loSe svjetlo na svaku
duhovnu potragu jer svojim blesavim djecijim izjava-
ma dovode u pitanje istinske veze sa naprednijim bi¢i-
ma i pojeftinjuju mogucnost zastite samog sebe. Elem,
odakle dolaze ovakve “poruke” i kakvi su njihovi pri-
matelji, vjerujem da i sam mozes zakljuciti iz svega $to
je do sada napisano u ovim uputama za tebe.

Ja ti ne nudim “boZanske zastite” za novac, koje ¢e
te stititi od negativnih, neskladnih i neuravnotezenih
uticaja, energija, tehnologija, bica i sila, TRAJNO. Nu-
dim ti samo svoje iskustvo i smjernice za istrazivanje
pojedinih tema koje ti mogu pomo¢i rasvjetljavanju
misterije Zivota. Na tom puti ¢e ti biti potrebna zasti-

54 afirmacije - kratke izreke, mantre, formule, kojima se, navodno,
postizu odredene osobine ili moc¢i: zdravlje, uspjeh, novac isl.
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ta. Ali, neces je dobiti za novac, nece$ je dobiti od dru-
goga, i ko god ti kaze suprotno - laze. Zastiti ¢e$ sam
sebe, jednom kad budes spoznao sve zakulisne igre iz
ovog naizgled rutinskog zivota kojeg zivimo. Zastiti
¢e$ sam sebe kad pocnes podizati svoje misli i osjecaje
sa neprestane agresije, frustracija i adrenalina. Polako
ali sigurno, pobjeci ¢e$ neprijatelju koji te manipulira i
iskoriStava i razumjece$ svoju pravi svrhu.

Ja znam da sve ovo baca jedno drugo svjetlo na
tvoj Zivot. Sve §to si do sada radio, bavio se, svi tvoji
ciljevi, nade, sve tvoje ljubavi, sva bivsa i sadasnja sre-
¢a je laz. Sve oko tebe umire i gubi smisao. Oni zbog
kojih si se najviSe Zrtvovao su bili tvoji intrumenti za
izrabljivanje. Sve razloge koje si imao za izdrzavanje
suludih dogadaja, djetinjstva, braka, jednom rijecju,
zivota, sve pada u vodu i vidis ih u cjeloj njihovoj la-
znosti. Vidi$ prava namjere iza svega Sto su ti ljudi
¢inili i svega Sto si ti ¢inio njima. Ovo nije mjesto gdje
ima ljubavi, gdje je dozvoljeno postojanje ljubavi, u
njenom pravom smislu, sve je izmanipulisano, izreZi-
rano, namjesteno tako da te zarobi, da te iscrpi, da te
unizi, oduzme ti samopostovanje, vjeru u sebe, odu-
zme to zdrav razum i razlikovanje dobrog od loseg.
Mora$ imati srce od ¢elika da izdrZi$ pogled na svoju
novu stvarnost. Jedinu koja zasluZuje da se naziva tim
imenom.
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DIOV
Ko su okupatori

KAKO NAS KONTROLISU

Tac¢no na ovom mjestu se zavrSava pisanje knjige
prije tragi¢nog dana. Na petom dijelu pod nazivom
Ko su okupatori.

Ovdje nastavljam da piSem i za sebe i za njega i za
bilo koga kome ova pri¢a moZe pomoc¢i. Da jedan mla-
di Zivot nije uzalud uklonjen tako nasilno i strasno za
nas oboje. I mnoge koji su ga voljeli. I one koje je on
volio. Ovo je protest i traZzenje nac¢ina da prezivim.

Nas svakodnevni Zivot je ispunjen nevidljivim uti-
cajima koje u raznim sistemima vjerovanja nazivaju
raznim imenima - demoni, vanzemaljci, nevidljiva bi-
¢a. Razlozi njihovog uticaju su razni. I ljudi na koje
uticu su raznovrsni.

Sistem je tako napravljen da oni koji su u potpu-
nosti uronjeni u matrix nisu od velikog interesa za
nevidljive sile (zovite ih kako hocete) jer oni plivaju
njihovim vodama na vrlo predvidljiv i programiran
nadin.
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Interes izazivaju oni koji iz nekog razloga istupaju
iz te ustaljene Seme. To mogu biti ljudi koji su suge-
stivni i slabi, podloZni jos ja¢em programiranju i utica-
ju nego Sto to sam sistem omogucava, pa se preko njih
moze lakse uticati na druge ljude ili na slijed nekih
dogadaja, nego preko prosje¢ne osobe, sa prosje¢cnom
voljom i svijes¢u. To je jedna grupa ljudi koja izaziva
interes nevidljivih.

Postoje i oni ¢ija je volja i svijest jaca i dublja od
prosjecne, koje je u sustini teSko programirati i uka-
lupiti, koji su od neke vaznosti za buduc¢nost, bilo kao
istrazivaci ili razotkrivaci programiranog sitema u ko-
jem Zivimo. Takve treba oslabiti i unistiti.

Postoje i oni koje nevidljive sile poku$aju regruto-
vati za svoje vlastite svrhe i preko njih se boriti pro-
tiv izbijanja istine na vidjelo, dajuci laZzne informacije
i igrajudi na egoisti¢nu potrebu takvih ljudi da budu
posebni, glasnogovornici i ambasadori raznih “uza-
slih” i “uzvisenih”.

Sistem koji je napravljen za ljude i koji je kontroli-
san izvana kroz negativne uticaje neprestano usmje-
rava fokus svakog ljudskog bi¢a na male kockice od
kojih je sastavljen svakodnevni zivot a koje nemaju
velikog znacaja za otkrivanje prave prirode ljudskih
bic¢a. Taj ograniceni fokus nas sprecava da sastavimo
kockice i ugledamo cijelu sliku. Izvanjski uticaji na
nas od strane negativnih nevidljivih bi¢a neprestano
drze nas$ fokus i smijer nasih Zivota na traci koja nas
odvodi od istine i slobode ili, u najboljem slucaju, stal-
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no tapkamo u mjestu, bez pomaka. Borba za slobudu
je ljudska borba za fokus. Fokus usmjeren na slobodu
i otkrivanje istine.

Iz dubine srca i svoga bica se zahvaljujem svim
hrabrim ljudima koji su govorili ili pisali o vlastitom
istrazivanju i iskustvima, koji su se izborili za fokus
usmjeren na slobodu i pravu prirodu svih bica. I koji
su, pored vlastite borbe za fokus, imali snage i hrabro-
sti da podijele svoja saznanja sa drugima. Iz dubine sr-
ca se zahvaljujem svim naprednim, bozanskim bi¢ima
koja su im u tome pomogla, onoliko koliko dopustaju
zakoni duhovnog razvoja. A to su, po mom uvjerenju,
zakoni minimalnog uplitanja u izbor drugog bica.

Ako je to ta¢no. Ako se za nas ne vodi rat u kome
mi nismo samo nijemi posmatraci i marionete nevi-
dljivih uticaja ve¢ sopstvenim izborima, usmjerava-
njem fokusa i smijera naseg zivota, doprinosimo ili
odmazemo.

Ako postoje negativni uticaji na ljude, pretpostav-
ka je da postoje i pozitivni uticaji, od strane bica koja
su naprednija, u duhovnom smislu, od ljudi i koja ta-
kode biraju one medu nama koji mogu pomocdi rasvje-
tljavanju nase stvarnosti i podizanju svjesnosti. Nega-
tivni uticaji se mogu prepoznati na nacin da uvijek u
kona¢nom cilju smanjuju slobodu i ¢ine nas jo$ veéim
robovima nego $to smo bili prije uplitanja, a pozitiv-
ni uticaju u kona¢nom colju imaju uvijek nase dugo-
ro¢no oslobadanje od ropstva i pomaganje drugima
u tome.
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Postavlja se pitanje zasto nas okupatori jedno-
stavno ne preuzmu u potpunosti, oc¢igledno da ima-
ju spiritisticke/intelektualne/vidovnjacke® vjestine i
sposobnosti (koje i mi posjedujemo) mnogo bolje raz-
vijene od nas i zbog toga nas mogu tako lako manipu-
lisati i uticati na nas. Na vec¢inu od nas. Kako nau¢nici
odnedavno potvrduju, a duhovni ljudi od pamtivjeka
tvrde, svako bice je u svojoj sustini skup vibracija, va-
lova. Ljudska bi¢a su moZda mnogo manje svjesna i
manje Koriste te vjestine i sposobnosti ali su mnogo
¢istija i nevinija (kakvi onda mora da su okupatori!) i
vibriraju na razli¢itom nivou od njih. Na vibracijskom
nivou ljudskih biéa prljavi neprijatelji ne mogu osta-
ti dugo jer su samo intelektualno ili tehnoloski raz-
vijeniji od nas, zato i pripremaju postepeno teren ka-
ko bi ljudsko drustvo, to jest nasu planetu, doveli na
svoj vibracijski nivo. Oni Zele da se manifestuju, da se
otjelove. Kroz nas. A to ne mogu sve dok stepen nase
svijesti ne bude isti kao i njihov, dok ne potonemo u
mrak i tamu ispunjenu strahom i odsjecenu od svake
svjetlosti.

Pobjedi ili, bolje receno, srusiti ovaj vibracioni za-
tvor je jedini nacin na koji mozemo doci do slobode.
Zarobljeni smo na vibracijskom nivou straha, uZasa,
neprestane brige i, u mom slucaju, neopisive tuge i
borbe za Zivot koji od mene odlazi i spusta me u jos$
mracnija prostranstva pasivnosti, unistenosti, besmi-
sla, takav je ljudski Zivot, sa manjim ili ve¢im odstu-
panjima.

55 psychic
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Ako uvijek radim ono to uvijek radim, onda ¢u uvi-
jek dobiti ono sto je bilo do sada, ova knjiga je poceta kao
rezultat brige i ljubavi, a zavrsena je kao kona¢ni protest
i odbijanje da se uradi ono to se uvijek uradi - Suti, ide
na posao, zaokupi se svakodnevnim stvarima. A u mom
slucaju umire, zajedno sa tajnom. Sa sumnjom.

“Da bi mogli drzati glavu u pijesku morate biti na
koljenima”. ZavrSsavam ovu knjigu da pokaZem sebi
i svome sinu da nas ne mogu drzati na koljenima. Jer
mi nismo bica koja su stvorena da budemo na kolje-
nima.

I da pijesak nije mjesto gdje bi ljudsko bice po slo-
bodnoj volji drzalo glavu. E ovo je slobodna volja. I
fokus usmjeren na slobodu.

Mozda se ¢itatelj pita otkud ta sigurnost da imamo
slobodnju volju ako je sistem okupacije tako elaboriran,
napredan, smisljen do najsitnijih detalja. Meni i mnogi-
ma je o¢igledno da imamo izvjesnu slobudu izbora na
svakom nivou razvoja ¢im se sistem i nevidljivi okupa-
tori toliko trude da nas drze zarobljenima kroz jedini
nacin na koji mogu uticati na nas - kroz stvaranje izo-
pacene slike 0 nama samima, kroz zatvaranje svakog
puta ka podizanju nase svijesti, zatvaranju puta ka vi-
briranju bi¢a na drugaciji, uzviseniji nacin.

Ispod svih slojeva lazne stvarnosti, ti i ja nismo
razdvojeni, mi smo jedno, izmedu nas nema grani-
ca, niti si kad dosao, niti si kad otisao. Ispod svih
slojeva lazne stvarnosti je ljubav. A ne strah i ne
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uzas i bespomocnost i rastanak. Ne. Odbijmo ta-
kvu percepciju stvarnosti. Tako laznu i perverzno
mazohisticku. Na tome i pociva vje¢na izgubljenost
nasih okupatora. Mrznja prema nama u svom kor-
jenu ima mrznju prema sebi, umotanu u ukrasni pa-
pir superiornosti i prezira prema glupima i nesvje-
snima, to jest prema nama. Nevjerovanje u vlastitu
mogucnost spasenja.

Stvarnost je filtrirana kroz mnogobrojne slojeve
zablude, zablude i laZi, spustena na zgusnute, uspo-
rene vibracije nasih manipulatora i okupatora, a svo-
joj izvornoj ¢istodi stvarnost je nesto potpuno drugo.
Tiija se nismo nikad rastali. Nikakva ljubav nikad ne
umire. Stvarnost je ono $to mi zaista jesmo. Sveobu-
hvatna i ¢ista dobronamjernost i ljubav prema sebi i
svakome.

“Istaknuta je ogromna paljba negativne energije
koja dolazi iz naseg okruZzenja, drugih ljudi, astral-
nog niva, mentalnog nivoa i eteri¢ckog nivoa stvar-
nosti. Vlada stavlja fluorid u vodu koji uti¢e na pot-
puno isklju¢ivanje imunog sistema. I nase paste za
zube su pune fluorida. Zubari popunjavaju rupe u
nasim zubima plombama od Zive, a Ziva je jedna od
najotrovnijih supstanci za ljudsko tijelo, od nje su
gori samo plutonijum i nuklearna radijacija. Nakon
deset ili petnaest godina plombe po¢nu da pucaju i
ispustaju zivu u nas sistem praveci pusto$ u njemu.
Preporucujem da plombe od Zive ljudi zamijene sa
zlatnim ili mijeSanim plombama. Na$ imuni sistem
se svakoga dana bori sa negativnim uticajima men-
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talne, emocionalne i duhovne prirode. Nas svijet u
svojoj osnovi utjelovljava i institucionalizuje nega-
tivni ego i niZu svijest o sebi. On je svuda oko nas i
prozima svaki aspekt naSeg drustva. Ako nemamo
jak psiholoski i duhovni imuni sistem, svi ovi uticaju
idu u nas$ podsvjesni um i crpi nam energiju, devi-
talizira nas, oduzima nam Zzivotnu silu i ¢ini da se
osje¢amo lose. Onda se moramo nositi sa onim $to
isto¢njacke religije nazivaju majmunski um. Kad je
um izvan kontrole onda su i emocije izvan kontrole
a time je negativno pogodeno i nase fizicko tijelo.
Kada nas se oslabi fizi¢ki, psihicki i dusevno, posta-
jemo otvoreni za prihicke napade sa niZeg astralnog
nivoa stvarnosti.”*

56 Psihi¢ka samoodbrana, Dr Joshua David Stone: “It will also point
out the enormous barrage of negative energy that is coming from the
environment, other people, the astral plane, the mental plane, and the
etheric plane. The government fluoridates the water supply which com-
pletely shuts down the immune system if you drink it. Our toothpastes
are also filled with fluoride. Our dentists fill our cavities with mercury
fillings which is one of the most toxic substances to the human body,
with only plutonium or nuclear radiation being worse. After ten or fif-
teen years the mercury fillings crack and leak into our system and create
absolute havoc. I would highly recommend that people have them re-
placed with gold or composite fillings. The Mental, Emotional, and Spi-
ritual Negative Influences Our Immune Systems Need to Battle Every
Day. Our world has basically physicallized and institutionalized nega-
tive ego and lower self consciousness. It is everywhere and permeates
every aspect of our society. If we do not have a strong psychological and
spiritual immune system, all this stuff gets into our subconscious mind,
and depletes our energy, devitalizes us, and makes us feel bad. Then
we have to deal with what the eastern religions refer to as the monkey
mind. When the mind is out of control then emotions will be out of con-
trol and the physical body will be adversely affected. When we become
weakened physically, psychologically and spiritually we become open
to psychic attack from the lower astral plane.”
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“A da stvari budu jo$ gore, to je osoba ¢isc¢a i du-
hovno razvijenija (posebno ako aktivno radi na stvar-
nom duhovnom napretku), vise paznje ¢e privuci od
strane negativnih bica, kako bi je povukli dolje. Dru-
gim rije¢ima, potencijal svakog aspiranta proizvodi
njegov nivo negativne opozicije, nivo suprotstavlja-
nja, kao i njegov nivo pozitivhe pomoci, kako je odre-
deno karmickim zakonom. Ovo je prirodan tok stvari,
ijednim dijelom razlog $to je svaki dugotrajan duhov-
ni napredak tako tezak. I to je takode razlog sto oni
koji postignu bilo kakav znacajan nivo duhovnog/
psihi¢kog napretka obi¢no imaju veoma teske Zivote,
ili imaju proslost ispunjenu bolom.”’

Jung™® kaze: “Ako na trenutak pogledamo covje-
¢anstvo kao jednu individuu, vidimo da je ono kao
¢ovjek kojeg nose nesvjesne sile. Mi smo kao bica no-
Seni, ‘zaposjednuti’ od strane nesvjesnog, i djelujemo
na osnovu njega.

Zaposjednutost, iako staromodan izraz, niposto
nije zastarjela; samo se naziv promijenio. Nekada smo
govorili o ‘zlim duhovima’, danas ih nazivamo “ne-

57 Robert Bruce: “And to make matters even more difficult, the more
pure and spiritually developed a person is (especially if they are acti-
vely working towards real spiritual advancement) the more attention
they will attract from the negatives to pull them down. In other words,
the potential of any aspirant generates their level of negative opposi-
tion, plus their level of positive assistance, as set by karmic law. This is
the natural way of things, and is part of the reason why real long-term
spiritual development is so difficult. And this is also why those that ac-
hieve any significant level of spiritual / psychic development usually
live fairly difficult lives, or have a painful past.”

58 Carl Gustav Jung - $vicarski psihijatar koji je osnovao analiticku
psihologiju.
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uroze’ ili ‘nesvjesni kompleksi’. Posmatrati i misliti
s visine da smo mi moderni, racionalni ljudi, te tako
previSe sofisticirani da vjerujemo u nesto primitivo
kao sto su demoni, znaci biti Zrtva ¢arolija tih istih zlih
duhova za koje zamisljamo da ne postoje.

Psihic¢ki uslovi koji pogoduju nastanku i uticaju
demona aktivno rade vise nego ikad. Demoni nisu ne-
stali ve¢ su samo preuzeli drugi oblik: postali su ne-
svjesni psihicki kompleksi.

Zaposjednutost je iskonski psihi¢ki fenomen koji
se koristi za oznacavanje odredenog stanja uma koje
karakteriSe ¢injenica da odredeni psihicki sadrzaji, ta-
kozvani kompleksi, preuzmu kontrolu nad osobom,
namjesto ega, barem privremeno, do stepena gdje je
slobodna volja ega privremeno iskljucena.

Danas svi znaju da svaki covjek ima komplekse. Ono
Sto nije tako opée poznato je da kompleksi imaju nas.

Kako god da bilo, mi smo jos uvijek vezani, jo$ uvi-
jek zaposjednuti, ima neko jac¢i od nas ko nas posjedu-
je. Lako se dogodi da mi ne djelujemo svojom vlasti-
tom snagom volje. Onda ne moZemo reci ja cinim, vec
ucinjeno je kroz mene; nesto me je zaposjelo.

Nesto nepoznato je zaposjelo maniji ili veci dio psi-
he i namece svoje Stetno postojanje puno mrznje, neo-
metano nasim spoznajama, razumom i energijom, te
na taj nacin proglasavajuci mo¢ nesvjesnog jacom od
svjesnog uma, suverenu snagu zaposjednutosti.

97



Amra Kahvedzi¢

Biblija, Novi zavjet: ,Ono $to bih uc¢inio, ne ¢inim,
a ono $to ne bih u¢inio, ¢inim.” (Rimljani 7:15, verzija
Kralja Jamesa).

Autonomni kompleks se ponasa upravo kao go-
blin koji uvijek izbjegne svjetlo naseg razumijevanja.
Ako bude ostavljen u mraku podsvjesnog, ovi demoni
ili autonomni kompleksi ostavljaju pustos u svakome
ko je u njihovom dometu uticaja. Covjek ne primijeti
da njime vlada demon; on stavlja sve svoje vjestine i
lukavost u sluzbu svog vlasnika iz podsvijesti i, na taj
nacin, povecava njegovu moc¢ jos hiljadu puta.

Ideja je kao autonomno bice koje hoce tijelo toliko
jako da se ¢ak inkarnira u tijelu; osoba pocinje da pro-
vodi tu ideju u djelo - tad ljudi kaZzu da je potpuno iz-
gubila razum. Ideja potpuno zaposjeda osobu sve dok
osoba ne bude izvan sopstvenog uma.” >

59 Jung: “If, for a moment, we look at mankind as one individual, we
see that it is like a man carried away by unconscious powers.” We are a
species carried away -- “possessed” by -- and acting out, the unconscio-
us.

Possession, though old-fashioned, has by no means become obsole-
te; only the name has changed. Formerly they spoke of “evil spirits,” now
we call them “neurosis’ or ‘unconscious complexes. To condescendingly
think that we, as modern-day, rational people, are too sophisticated to
believe in something as primitive as demons is to have fallen under the
spell of the very evil spirits we are imagining are nonexistent. Tthe psyc-
hic conditions which breed demons are as actively at work as ever. The
demons have not really disappeared but have merely taken on another
form: they have become unconscious psychic forces.

Possession is a primordial psychic phenomenon that denotes a pe-
culiar state of mind characterized by the fact that certain psychic con-
tents, the so-called complexes, take over the control of the total perso-
nality in place of the ego, at least temporarily, to such a degree that the
free will of the ego is suspended.
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Zvudi poznato. Veoma poznato. Svi putevi vode u
Rim, sve sumnje vode do tebe najdrazi. Da smo na-
mjerno rastavljeni. I da, u stvari, nismo nikad rasta-
vljeni.

Jung jos kaZze: ...kako se uticaj kolektivnog nesvje-
snog povecava, tako svjesni um gubi svoju mo¢ vod-
stva. Neprimjetno, on od vode postaje onaj koji je vo-
den, dok nesvjesni i impersonalni proces postepeno
preuzima kontrolu. Tako, bez i da je primijetila, svje-

Everyone knows nowadays that people ‘have complexes.” What is
not so well known, though far more important theoretically, is that com-
plexes can have us.

Wherever we are still attached, we are still possessed; and when we
are possessed, there is one stronger than us who possesses us. It easily
happens to any one of us that we do not act through our own volition.
Then I cannot say I do, but it is done through me; something takes pos-
session of me, the very action can take possession of me.

An unknown ‘something’ has taken possession of a smaller or gre-
ater portion of the psyche and asserts its hateful and harmful existence
undeterred by all our insight, reason, and energy, thereby proclaiming
the power of the unconscious over the conscious mind, the sovereign
power of possession.

Bible, New Testament, “That which I would do, I do not, and that
which I would not do, I do.” (Romans 7:15 King James version).

Autonomous complex behaves exactly like a goblin that is always
eluding our grasp. If left un-reflected upon, these demons or autonomo-
us complexes wreak havoc for everyone within their sphere of influen-
ce. A man does not notice it when he is governed by a demon; he puts all
his skill and cunning at the service of his unconscious master, thereby
heightening its power a thousandfold.

The idea is like an autonomous being that wants a body so much
that it even incarnates in the body; one begins to play, to perform the
idea, and then people say one is completely mad. The idea has taken
possession of one till it is as if one were out of one’s mind.”
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sna osoba biva povlac¢ena po Sahovskoj tabli zivota
kao figurica od strane nevidljivog igraca koji odlucuje
igru sudbine, a ne svjesni um i njegovi planovi.

Kad god da se neki vazan sadrzaj pojavi iz nesvje-
snog, a koji svjesnost jos uvijek ne moZe razumijeti,
postoji opasnost da cijela ego-svjesnost bude povuce-
na dolje u nesvjesno i razlozena, unistena... Svjesnost
je potpuno ispraZnjena, zato $to su njeni sadrZzaji pri-
vuceni nesvjesnim kao magnet. Ovaj proces vodi do
potpunog gubitka ega, tako da osoba postaje obi¢ni
robot. Takva osoba, u stvari, i nije vise ovdje.”

“ Autonomni kompleks ne moZe podnijeti da bude
viden, gotovo na isti nac¢in na koji vampir mrzi svje-
tlost. Demon ili autonomni kompleks ¢e mijenjati svoj
oblik i uciniti sve $to je u njegovoj moc¢i da ne bude
obasjan svjesnoscu, jer jednom kad bude viden, njego-
va autonomija i svemo¢ ¢e mu biti oduzeti. Usidren,
spojen i vezan za svijest, demon ili autonomni kom-
pleks tada viSe ne moZe ispariti nazad u nesvjesno,

60 “...as the influence of the collective unconscious increases, so the
conscious mind loses its power of leadership. Imperceptibly it becomes
the led, while an unconscious and impersonal process gradually takes
control. Thus, without noticing it, the conscious personality is pushed
about like a figure on a chess-board by an invisible player. It is this
player who decides the game of fate, not the conscious mind and its
plans.

Whenever a powerful content emerges from the unconscious, which
we cannot yet grasp with our consciousness, there is a danger that the
whole ego-consciousness will be pulled down into the unconscious and
dissolved...Consciousness is completely emptied, because its contents
are attracted by the unconscious as by a magnet. This process leads to a
complete loss of the ego, so that the person in question becomes a mere
automaton. Such a person is actually no longer there.”
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Sto ce reci da viSe nije u stanju da nas zaposjedne iz
prikrajka nase svijesti, kao i da nas prisili na nesvjesno
djelovanje i ispunjavanje njegovih planova.” ¢

Govorili smo o jednoj bajci u kojoj su ljudska bica
bila uzvisena i slobodna. Jednoj bajci koja se spominje
u mnogim mitovima i religijama.

Jevanjdelje Sveta Isusa Hrista od ucenika Jovana
kaze: ,Bezbrojne bijede i opasnosti ocekuju Sinove
Covijegje. Veljzevul, knez demona, izvor svog zla, na-
lazi se u tijelu Sinova Covjegjih. On je izvor smrti, on
rada sve nesrece i pod ocaravaju¢om maskom on is-
kugava i sablaznjava Sinove Covje¢je. On im obecava
bogatstvo i vlast, velikolijepne dvorce, zlatnu i srebr-
nu odjec¢u, mnostvo sluga i sve $to oni zaZele; on jos
obecava slavu i ugled, ¢ulne radosti i raskos, predivna
jela i obilje vina, bu¢ne orgije i dane provedene u pra-
znovanju i neradu. Tako on sablaZznjava svakog, pre-
ma ¢emu je vise sklono njegovo srce i onog dana kada
Sinovi Covjedji postanu potpuni robovi sve te sujete i
svih tih gnusnosti, tada on, kao platu za nasladivanja,
oduzima od Sinova Covjegjih sve blagodeti koje im je
Majka-Zemlja dala u izobilju. On ih liava disanja, kr-
vi, kostiju, utrobe, o¢iju i usiju.

61 Paul Levy: Are we possessed? - An autonomous complex can't
stand to be seen, however, in much the same way that a vampire de-
tests the light. A demon or autonomous complex will shape-shift and do
everything in its power to resist being illumined, for once it is seen, its
autonomy and omnipotence are taken away. Anchored, connected and
related to consciousness, the demon or autonomous complex can then
no longer vaporize back into the unconscious, which is to say it is no
longer able to possess us from behind and beneath our conscious awa-
reness so as to compel us to unwittingly act it out and do its bidding.
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Disanje Sina Covje¢jeg postaje plahovito (ubrzano)
i zaudara kao disanje necistih Zivotinja; ono postaje
krace i bolesnije. Njegova krv postaje gusca, rasprosti-
rudi takav odvratan miris, kao voda u mocvari. Ona se
zgruSava i tamni, sli¢no smrtnoj noéi. Njegove kosti se
deformisu, postaju lomljive, prekrivaju se spolja ¢vo-
rovima i razlazu iznutra, a zatim se lome napola, kao
kamen koji pada sa stijene...Njegove oc¢i se zamracuju
sve dok u njima ne zavlada duboka tama. Njegovim
usima ovladava gluhoca i u njima caruje duboka tisi-
na.

I tako, na kraju krajeva, Sin Covijedji gubi Zivot
zbog vlastitih gresaka, Sto nije smogao da se nauci da
uvazava zakone svoje Majke i samo je pravio greske
- jednu za drugom. Zato su svi darovi Majke-Zemlje
njemu oduzeti: disanje, krv, kosti, koza, utroba, o¢i i
u$i, i na kraju krajeva, sam Zivot, kojim je Majka-Ze-
mlja ogradila (sacuvala) njegovo tijelo.

Ali ako Sin Covijedji priznaje svoje gregke, ako
zazali za svoje grijehe i odrekne ih se, ako se vrati
svojoj Majci-Zemlji, oslobodi se od noktiju satane i
odupre se njegovim isku$enjima, tada ¢e Majka-Ze-
mlja ponovo prihvatiti njega, svog sina, koji je zivio
u zabludama i grijeSio. Ona ¢e mu podariti svoju
ljubav i poslace mu svoje Andele, koji ¢e mu sluZi-
ti.

Ja vam uistinu govorim: ¢im se Sin Covjedji uspro-
tivi satani, koji obitava u njemu, i prestane da se pot-
¢injava njegovoj volji, istog momenta Andeli njegove
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Majke utvrdice se u njemu da bi mu sluZili svim $to je
u njihovoj vlasti, oslobadajuci Covjecjeg Sina od vlasti
satane.

Jer niko ne moze da sluzi dvojici gospodara. Uisti-
nu, ili sluZze Veljzevulu ili nasoj Majci-Zemlji i njenom
zivotu.”

Ova nasa planeta izgleda kao necija igracka zato
Sto je ponasanje njenih stanovnika pod jakim uticajem
neorganskih, nematerijalnih bi¢a JOS niZeg stepena
moralnog i duhovnog razvoja nego $to su oni. Ta bica
manipuliSu stanovnike Zemlje (i ko zna koga jos!) i
drze ih u ropstvu. Oni nam mogu nauditi dok god ih
nismo svjesni, ni njih ni njihovog poganog uticaja.

Izmanipulisani smo od jo$ jadnijih od nas, primi-
tivnijih energentskih vampira koji su toliko prljavi
da ne mogu jo$ uvijek dobiti ni tijelo. Oni koji znaju
i imaju iskustva sa stvarima o kojima govorim, njima
¢e detaljni opisi naseg stanja biti dosadni, jer ga vec
znaju, a oni koji nemaju iskustvo sa neorganskim svi-
jetom a nisu otvoreni za prihvatanje necega $to nisu
iskusili, oni su ionako do sada ve¢ prestali ¢itati, pa se
za njih i ne brinem.

Jesmo li najrazvijenija svijest u univerzumu ili naj-
nerazvijenija, gdje smo na ljestvici razvoja? Ne vjeru-
jem da smo bilo sta NAJ. Niti smo najniZi, niti smo
najvisi kako neki tvrde, mislim da su te gradacije pro-
mijenjive kao $to se i naSe drzave mijenjaju, neka je
naprednija, pa propadne, neka je zaostala pa odjed-
nom napreduje i tako dalje. To je ¢udo jedno koliko
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ljudi vole rije¢ NAJ. Sve mora biti naj, pa makar i u
negativnom smislu.

Pita$ se da li sudjelujemo u svemu ovome zato $to
smo pristali. Mislim da ogromna ve¢ina NIJE pristala,
ovdje je vec¢ina dusa koje nemaju svjesnost da bi doni-
jela bilo kakve odluke, sve do uplitanja neorganskih,
nematerijalnih bi¢a koja ih ,potaknu”, (ne odlucuju za
njih, ali ih potaknu, vanjskim ili unutrasnjim nac¢inom)
da napreduju do stepena kad mogu donijeti neke, pa
tako i ovu, odluku. Vjerujem da medu nama ima onih
koji su dosli SAMO zato da pomognu ovim drugima,
nesvjesnima i da se na neorganskom, nematerijalnom
planu postojanja vodi vjeciti ,rat” izmedu ovih tam-
nih, niskih i ovih razvijenih, visokih svjesnosti. Na-
ravno, samo primitivne svijesti doZivljavaju ovo kao
,rat” (pa tako i mi, ljudska bic¢a). Sa nivoa razvijene
svijesti, vjerujem, to nije rat ve¢ prosto receno muko-
trpno radanje svjesnosti, kakvo su i sami prosli. Kao
kad bi odrasla osoba shvatala za ozbiljno i nazivala to
,ratom”, to sto je petogodisnje dijete udara pesnica-
ma.

Mislim da nismo ograni¢eni duhovno, ¢ak sta vi-
Se, u duhovnom smislu svaka pojedinac¢na svjesnost
pa makar i naj naj () manja, ima podjednake mogu¢-
nosto razvoja (to jest neogranicene). Koliko ¢e ih ko-
ristiti, to je ve¢ nesto drugo. Fizi¢ki jesmo ograniceni
ali da nema tog ogranic¢enja napravili bismo kata-
strofu ovakvi primitivni i nerazvijeni. Sta bi bilo da
nema ograni¢enja naseg mozga i da kroz njega mogu

~protec¢i” sve nase duhovne sposobnosti. Ovo $to vi-
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dimo oko nas je nista, Sta bi se dogodilo kad bi sve
ove primitive svijesti ugledale Sta sve ,mogu”. Zato,
rastemo.

Nauka moze unazad pratiti stvaranje do takozva-
nog Big Benga, velikog praska, a dalje od toga prestaje
biti fizicki, materijalni univerzum. To znaci da je taj
fizicki univerzum stvorilo nesto izvan fizickog, mate-
rijalnog. Elem, ¢ak i po nauci, vra¢éamo se na pocetak
koji je bio nematerijalan. S obzirom da je bilo u stanju
da stvori materijalno, logi¢an je zakljuc¢ak onda da je
nematerijalno IZNAD materijalnog, da je naprednije,
savrsenije, toliko mocéno da je stvorilo, kreiralo, dizajni-
ralo tizi¢ki univerzum.

Pitanje svih pitanja: koja je svrha postojanja? Posto-
janje je mogucnost data svim bi¢ima, a koja su ispod
evolucijskog ranga ili stepena Kreatora/Kreatorice
(sva su bic¢a osim Njega/Nje ispod tog evolucijskog
nivoa), da napreduju i kroz istrazivanje otkriju svoj
puni potencijal, svoje sposobnosti, razmisljanja, svo-
ju sustinu. Najjednostavnija definicija svrhe posto-
janja bi, tako, bila - napredovati ka shvatanju svog
potpunog potencijala®®. Evolucija prema potpunom
sebi.

Energija bi¢a koja su na visoj ljestvici emocional-
nog razvoja, vise nesebi¢na i manje tamna i perverz-
na, dolazi od neceg jos$ viSeg i uzvisenijeg.

62 potencijal - neporeciva sposobnost za rast, napredak, za prelazak
iz moguénosti u realnost
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Postoje kaZzu tijela svakog bic¢a koja su smrtna, ako
je bi¢e utjelovljeno u fizickom svijetu. I postoji tijelo
koje je besmrtno. Postoje i oni koji tvrde da ¢ak i be-
smrtno tijelo jednom nestaje, u kona¢noj duhovnoj
spoznaji.

Vjerujem da postoje drugi ,svjetovi”, materijalni
ili nematerijalni, u koje nasa istinska priroda takode
odlazi da bi stekla iskustva.

Ako govorimo o Kreatoru/Kreatorici, da li je
On/Ona samo posmatrac? Ne, nije, ali se uplice sa-
mo kada nista drugo ne moze pomodi, a ta pomoc¢
je potrebna za dalji napredak ka ostvarenju punog
potencijala. Kad bolje razmislim, koliko cesto je
Kreatorova pomo¢ potrebna, ako ovako postavimo
stanje stvari? Ne bas cesto, ¢ini se. A prema razvoju
bica, vidljivih i nevidljivih, Kreacija izgleda veoma,
veoma stara. Times immemorial, rekli bi Englezi,
od pamtivijeka...

Svijest pojedina¢na postoji ve¢ toliko dugo da je
bilo dovoljno vremena da se razviju (u negativhom
smislu) neka veoma tamna i negativna bic¢a. Shvatiti
koliko negativna, tesko je ukoliko niste na toj strani
,razvoja” svijesti ili niste imali direktno iskustvo sa
nekim od takvih bica.

Svaki tragalac ima za cilj da razotkrije negativno,
tamno, zlo, i da istovremeno ojaca pozitivno, svijetlo,

dobro.
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O religijama: sve glavne, Siroko rasprostranjene re-
ligije dio su Novog svjetskog poretka koji radi ka uje-
dinjavanju masa pod zastavom jedne svjetske religije,
¢ija je majka Helena Blavatsky, zacetnica new aga-e,
novog doba. Za sve one koji se odluce da krenu ovim
putem, trebamo biti izuzetno oprezni koga kanaliSe-
mo kroz svoje molitve, meditacije i svoju duhovnost.
MozZemo lako biti izmanipulisani prema zlu. Jednom
kad preuzmu kontrolu nad posljednjom drzavom i iz-
mijeSaju nas u potpunosti, do¢i ¢e red i na jednu svjet-
sku religiju. Vjerujem da su sjeme takve religije oku-
patori ve¢ posijali. Oprez zato. Oprez.

Oprez zato i sa tijelom preosjetljivim na sve mate-
rije koje mu usporavaju vibracije - meso, neodgovara-
juce pice i hranu koja je teska, slana, preslatka, sve sto
nije organsko i blago. Tijelom osjetljivim na uticaje iz
okoline, ruznocu, agresivnost, nesuptilnost, traumu,
sebicnost od strane drugih bica ili nezivog okruzenja.

Sva cula, vidljiva i nevidljiva, rade i daju Zeljene
i duboko neZeljene informacije i utiske. Op¢enito,
tijelo i bice preosjetljivo na skoro sve. Preopterece-
no utiscima koji stizu sa svih strana i u svim forma-
ma. Um u stalnoj napetosti, u potrazi za smislom i
¢istoc¢om i, kad je suocen sa neuspjehom u potrazi,
lice u lice sa neopisivom tugom i osjecajem izolova-
nosti i nepremostivosti jaza izmedu sebe i drugih
ljudskih bica.

Na kraju, sta preostaje da se radi u ovom Auschwit-
zu osim da se poc¢ne kopati tunel sa kasikom koju je-
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dinu imas. Pogledaj, ima neko slabo svjetlo u daljini,
negdje. Mozda neko Zeli po¢i samnom.

Ja ¢u cekati. Ja ¢u te uvijek cekati. Ja ¢u se uvijek
nadati da ¢e doci vrijeme za budenje. Vrijeme za lju-
bav.
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,» Najveca zabluda je da ¢ovecanstvo
ima svoja ogranicenja.”
Robert Monroe

Poznato istrazivanje Roberta Monroa o izmenjenoj
svesti pedesetih godina proslog veka, dokazalo je da
specifi¢ni zvucéni obrasci imaju prepoznatljivo blago-
tvorno dejstvo na nase mogucnosti. Na primer, neke
kombinacije frekvencija poboljsavaju budnost, neke
podsti¢u spavanje, a ostale poboljSavaju prosirenje
svesti. Upravo o stanjima svesti, budnosti u 21 veku,
veri i duhovnosti govori i Amra Kahvedzi¢ u svojoj
knjizi ,,Za mog sina”.

Njena pojava na nasoj knjizevnoj sceni doprinosi
poboljsanju kvaliteta knjiga koje se ne bave obi¢nim
svakodnevnim temama, ve¢ ne¢im $to i ne primecuje-
mo tako cesto, jer je u nama samima, a zaboravili smo
da pogledamo u sebe.

Ovo je knjiga potrebna svima nama.

Pisci obi¢no znaju sve o velikim ljudskim tajnama,
ili nista o malim tajnama, ali je Amra svojim perom
usla u trag velikim tajnama malih ljudi. Otkrivanje taj-
novitosti u knjizi koja nije samo psiholoska ve¢ psiho-
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losko-emotivna, i koja ne govori samo o bolesti ve¢io
leku, dugo je oc¢ekivana.

Boga je tesko spoznati, ali to ne znaci da ga nema,
nego je to znak Njegove velicanstvenosti, a nase slabosti.
(Lav Nikolajevic Tolstoj)

Amra svojim uputima daje jasna objasnjenja vere,
i to vere svih nas, ne dele¢i nas na , vernike pravih i
vernike pogresnih” kako to rade samo oni koji malo
poznaju BoZju re¢. Savetujudi svog sina da ide putem
duhovnosti, ona savetuje sve ¢itaoce da krenu putem
prave istine ¢ime ¢e pronaci

zagarantovani dusevni mir.

Pre citanja ove knjige, sigurno cete postaviti sebi
pitanje: zasto? Zasto bih ¢itao/la ba$ tu knjigu?

Odgovor mozda moZete pronaci u ¢injenici da

postoje na ovom svetu mnogo tabu-tema o kojima
se ne govori ¢ak ni S$apatom, pa samo odabrani u koje
i Vi, ¢itaoce, spadate mogu da otkriju neke istine. A
istine, ¢ak i one male, svakodnevne, najteZe se prihva-
taju. One velike i vecite ne¢emo ni pominjati. Ako se,
ipak, odlucite za nju, ve¢ ste dovoljno hrabri. Amra ¢e
vam kroz svoje upute pomoci na putu do istine i du-
hovnog razvitka. Pri tom ne smete zaboraviti da, kako
to ona kaze: ,, Ti nisi samo tijelo...”

Posle ¢itanja knjige pitacete se: kako? Kako da pro-
menim sve? Kako da promenim sebe? Kako sebe da
istrgnem iz kandZi sistema? Preporu¢ujem vam smer-
nice iz ove predivne knjige koje ¢e vas voditi pravim
putem do bogatstva uma.
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Svet nisu stvarale bezli¢ne osobe. Ali, kako onda
zivimo u bezli¢nom svetu? Da li se tu krije tajna da je
individua, u stvari, bezli¢na bez lica? Da li ono $to mi
zovemo individua u stvari nije ono za $ta ga mi sma-
tramo, vec jedan talog anaksiozne oslobodenosti?

Razmisljanjem o putanjama stvarnosti, ljudi ce
shvatiti da u univerzumu postoje stvari i pojave koje
nije moguce podvrgnuti ustaljenom nau¢nom pristu-
pu. Jednostavno, ako se rastavlja ono 5to je hologram-
ski sastavljeno, nece se dobiti delovi, nego - manje ce-
line. S obzirom na to da ¢ovek zapaZa ¢ulima i da su
o¢i za zapazanja izuzetno znacajne, lako je zakljuditi
Sta se dogada u mozgu pri odlucivanju na osnovu la-
znih predstava. Kada ¢ovek ne vidi to sto vidi.

Kvalitet Amrinog pera jesu izuzetna misaona brit-
kost i filosofski duh kriti¢nosti.

Poruke u njenoj knjizi imaju buduce, univerzalno
znacenje za celo ¢ovecanstvo: odgovornost za svoju
sudbinu nije breme, to je - sloboda.

Pri tome, moramo znati da se Zelje i masta ne ostva-
ruju. Ostvaruju se samo namere.

Zato sa sigurnosc¢u tvrdim da knjiga ,,Za mog si-
na”’ nije delo koje se zaboravlja ili knjiga uz koju sa-
njarimo. Ovo je knjiga koja nas budi iz sna, koja nas ne
ostavlja ravnodusnima i koja nam rusi mastanja o ide-
alnoj stvarnosti. Do tih saznanja u ovoj knjizi kao i u
zivotu, stiZze se kroz napor i patnju, paikroz tragediju
koju rezira sama sudbina, a to je upravo ona dimenzi-
ja knjige koja je ¢ini sugestivnom i ubedljivom.

Citajudi je, shvaticete da nosi tajnu, odredena sa-
znanja i odredeni kod saznanja koja nam predaje kao
nauk za mnogo bolji i pravedniji svet. Sasvim sam si-
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gurna da cete knjigu procitati u jednom dahu, osta-
vljajudi je svim buduéim generacijama kao pravi du-
hovni testament.

Iskreno, preporucujem ovu knjigu svim
slobodoumnim, pravdoljubivim i humanim ljudi-

ma i onima koji mogu sagledati kritiku vektora
savremenog planetarizma.

Amri Zelim dobrodoslicu u svet knjiZzevnosti.

Milena Miliki¢, pisac
Beograd, 2013.
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Od ranih dvadesetih godina poc¢inje da se interesu-
je za duhovnost i prirodu stvarnosti oko sebe.

Knjigu ZA MOG SINA pocinje da pise tri godine
pre njegove tragi¢ne smrti, u maju 2012. godine.
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