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ZA MOG SI NA

Knji žev na omla di na Sr bi je



Glav ni i od go vor ni ured nik
Ve ri ca Se ki rar ski

Ova je knji ga po sve će na mom si nu



Sum njam da je moj sin po gi nuo u sa o bra ćaj noj ne-
sre ći zbog ove pri če. Ne znam da li će ove ri je či ikad 
ugle da ti svje tlost da na ali ako je moj sin po gi nuo zbog 
njih, ja ću uči ni ti sve što mo gu da nje gov od la zak ne 
bu de uza lu dan.  

Tra žim smi sao svom ži vo tu, i to mo že bi ti. Pa ako 
je to, haj de da i to po ku šam. Bi lo šta, sa mo da mo guć-
no sti da ova pri ča bu de re če na ne pro pad nu. Mo žda 
je ne ko me po treb na. Mo žda je me ni po treb na. Mo žda 
je po treb na mo me si nu. Mo žda je po treb na svi ma na-
ma.

Knji ga ko ja je pred va ma, je dan njen dio, za po če ta 
je kad je moj sin imao oko dva de set go di na, dje li mič-
no iz mo je po tre be da se osi gu ram da će ne ke isti ne 
do ći do mog si na ako se me ni ne što do go di, a dje li-
mič no iz mo je po tre be da sa njim pri čam o stva ri ma 
ko je su mi to li ko zna či le a o nji ma ni smo pri ča li na 
ja vi, u “stvar no sti”. To jest, ni smo pri ča li do volj no. 
Ni smo sti gli. Gle da ju ći iz ove pre spek ti ve na stva ri, 
tre ba lo je sve ovo, i mno go vi še, bi ti re če no, pa ma-
kar po ci je nu da ga iz gu bim, da po mi sli da sam lu da, 
jer oti šao je iona ko, uklo njen je, ka ko mi slim. Pre du go 
če ka nje, tra že nje pra vog vre me na, če ka nje zre lo sti i 
nje go vog vla sti tog in te re sa za du hov no, nat pri rod no, 
ono stra no, pre du go če ka nje... od ve lo je mo je di je te na 
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onu stra nu bez in for ma ci ja ko je je ro di telj znao ali ni je 
imao sna ge da mu ka že, iz stra ha da ga ne iz gu bi, da 
ne ode od lu de oso be, pa ma ko li ko da je vo li. 

Ta ko je za po če ta ova knji ga ko joj je na slov bio, i ta-
ko je osta vljen, ko li ko god da je bol na ta spo zna ja da 
je či ta sa one stra ne ži vo ta, ZA MOG SI NA. Moj sin je 
po gi nuo sa 22 go di ne. 

Osje ćam da mi je ukra den, otet, da je jed nim udar-
cem po stig nu ta bol ne sa gle di vih raz mje ra. Na sta vak 
ove knji ge ko ji mi ci je pa sr ce je moj pro test pro tiv ova-
kvog raz vo ja stva ri, ako su stva ri za i sta ta kve ka kve 
mi slim da je su.

Sad se vi še ne bo jim ni če ga. Ne bo jim se da će moj 
sin oti ći od me ne ili me ismi ja ti zbog su lu dih ide ja i 
is ku sta va ko ja ima. Ko zna da li bi to ta ko i bi lo. 

Sve je bi lo ubla že no i pri la go đe no da ga ne upla ši, 
ne otje ra od me ne, sve je bi lo kal ku li sa no i smi šlje no, 
ko rak po ko rak. Kao ostav šti na, kao po ru ka ako mi se 
ne što do go di, ako ne us pi jem ka za ti na glas sve ono 
što je tre ba lo da se ka že. 

Evo ka ko je iz gle da la mo ja pri ča za mog si na. 

PRI JE



DIO I

NE SU DI O KO NJU KO JEG JA HAO NI SI1

Ovo je knji ga za mog si na. 

Za mi sli da si us pje šan vla snik ve li ke svjet ske kor-
po ra ci je i da si za ži vo ta za ra dio pet sto mi li jar di fun-
ti, a ni si imao pri li ku pri je svo je smr ti raz go va ra ti sa 
si nom je din cem jer je sa še sna est go di na po bje gao od 
ku će i ni kad se vi še ni je ja vio – zar mu ne bi osta vio, 
za jed no s nov cem, jed nu ma lu bro šu ru o to me ka ko 
za ra di ti pet sto mi li jar di fun ti? Za sva ki slu čaj. Ako 
jed nom do đe ku ći, ba rem iz raz lo ga da po ku pi no vac 
po sli je tvo je smr ti. Tvoj će no vac mo žda, ve se ljak, spi-
ska ti kad tad, ali ako osta viš upu te ka ko da i sam za ra-
di bo gat stvo, oti ći ćeš na onaj svi jet mi ran i spo ko jan.

Da ne du ljim, ovo je ta kva „bro šu ra“. Za za ra đi va-
nje pet sto mi li jar di fun ti2.   

Upu ta pr va:

TI NI SI SA MO TI JE LO.

1  narodna poslovica
2  Ovo je, naravno, samo metafora. 
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Zna ju ći da će se moj sin na ovo sa mo na smi ja ti, evo 
ma lo de talj ni jeg ob ja šnje nja. Ni je ovo sa mo smi je šna 
ne wa ge3 iz ja va. Po sto je na či ni da se ova tvrd nja pro-
vje ri. To su vr ste prak se ko je će omo gu ći ti is ku stvo o 
to me da ni smo sa mo ovo ti je lo. Ko da ni je ti je lo? Pa mi, 
ljud ska bi ća. A i sve osta lo što je ži vo. Je smo I ti je lo, 
ali ne sa mo ti je lo. Prak se su raz ne. Bez broj ne. Pra sta re 
i no ve. Ja za svog si na bi ram, po mom mi šlje nju, kom-
bi na ci ju naj pri klad ni jih. 

Pri je ne go što na sta vim sa iz no še njem te o ret skog 
zna nja, sa mo da raz ja snim jed no pi ta nje. Moj će sin 
naj pri je pi ta ti slje de će „Za što bih se ja uop će ba vio ika-
kvim prak sa ma da po tvr dim ka ko ni sam ti je lo?“. 

Za to što, ako ni si sa mo ti je lo, ci je lo tvo je po i ma nje 
stvar no sti se mi je nja iz te me lja, tvo ji ži vot ni ci lje vi se 
mi je nja ju, ci je li tvoj ži vot i tvo ja svi jest će na pra vi ti za-
o kret za tri sto še zde set ste pe ni i ti ćeš kre nu ti u dru-
gom prav cu. A ja mo ram od te be, di je te, tra ži ti da ideš 
u dru gom prav cu za to što je sav moj ži vot bio po sve-
ćen sti ca nju od re đe nih zna nja o tom dru gom prav cu, 
i ro di telj ska du žnost mi na la že da te o nje mu oba vi je-
3  New Age (Novo doba) – pokret sa ovim imenom se pojavio se-
damdestih godina 20-tog vijeka i postao s vremenom veoma popularan. 
Ovo nije organizovani pokret jedne sveobuhvatne religije ili fi lozofi je, 
već više mješavina različitih grupa, kultova, sekti, pokreta, udruženja 
i slično, a koji svi dijele jednu zajedničku osobinu – interes i praktiko-
vanje starih mističnih, okultnih, religijskih ili fi lozofskih znanja. Svi za-
govornici ovog novog doba smatraju da je došlo vrijeme da mnoga skri-
vena znanja, iz svih navedenih domena, ugledaju ponovo svjetlo dana 
i povedu ljudski rod u oslobođenje, sreću, spoznaju o sebi, povećanje 
efi kasnosti i samopoštovanja, kreativnosti, energetskih iscjeljenja i more 
ostalih, često nepovezanih ideja o smislu života i našem boravku na pla-
neti Zemlji.      

stim i da na nje mu in si sti ram. A uz svu tu du žnost, ja 
te još i vo lim, elem, on da, shva ti ćeš valj da če mu ova 
bro šu ra o na či ni ma sti ca nja pet sto mi li jar di fun ti. Pre-
ma mom uvje re nju, ovo zna nje vri je di pet sto mi li jar di 
fun ti. Da mo gu, sad bih ov dje sta vi la je dan znak za 
osmi jeh (smi ley), ka kvi su pre pla vi li mo der nu ko mu-
ni ka ci ju, na ro či to elek tron sku, ali ne smi jem, ovo je 
jed na ozbilj na knji ga, ta kvim zna ko vi ma ov dje ne ma 
mje sta. ☺  

Da kle, od go vor na tvo je pi ta nje za što bi se ti tre bao 
ba vi ti ti me da li si ti je lo ili ni si sa mo ti je lo je: pr vo, kao 
što re koh, za to što je ta či nje ni ca ve o ma va žna za da lji 
tok tvog ži vo ta i mi je nja ap so lut no sve. A dru go, ako 
je ne ko ko me si se di vio i ko ga si vo lio i ko je bio tvo-
je uto či šte, mo gao svoj ci je li ži vot po sve ti ti ovo me o 
če mu ću ti pri ča ti, on da naj ma nje što mo žeš da uči niš 
za tu oso bu je da joj is pu niš po sljed nju že lju i po sve-
tiš mi zer nih šest mje se ci svog ži vo ta da pro vje riš da 
li je ili ni je tač no to što ti je ta oso ba, u tvom slu ča ju 
tvoj ro di telj, to jest ja, osta vio u ama net. Od te be tra-
žim šest mje se ci. Sa mo to li ko. Ja te mo lim da po sve tiš 
taj mi zer no kra tak tre nu tak svog ži vo ta ne če mu zbog 
če ga bi tvoj ro di telj, to jest ja, pro dao du šu đa vo lu da 
po sto ji na čin da ti pre ne se na ne ki dru gi, kra ći na čin. 
Ali ne mo že. Ti mo raš uče stvo va ti, ja ti ne mo gu pre-
ni je ti na dru gi na čin. To je in ter ak tiv na igra. U ko joj si 
ti je dan od igra ča. I, osim to ga, šta je šest mje se ci u od-
no su na sve osta le go di ne tvog ži vo ta! Za mi sli, me ni 
ne ma NI ŠTA bit ni je od ovog, pa to mo ra da ipak ne što 
zna či, hm...šta ve liš? Ne ko dru gi bi mo rao po tro ši ti 
po la ži vo ta da ugo di ro di te lju a ja od te be tra žim sa-
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mo bi jed nih šest mje se ci, ko ji (us put bu di re če no) ne će 
uop će bi ti ta ko ne u god ni, ka ko ina če uga đa nje ro di te-
lji ma zna bi ti ne u god no. Čast iz u ze ci ma, na rav no.       

Sa mo se ti smij ko li ko god ho ćeš ali pro či taj ovo 
sve do kra ja pa on da od lu či da li ćeš uči ni ti to što tra-
žim od te be ili ne. Znaš šta, haj de obe ćaj da se ne ćeš 
smi ja ti, to ni je li je po. Bar za po če tak to li ko. Zar te ne će 
ga nu ti ovo li ki trud, na por i vri je me da se sve ovo sta vi 
na pa pir, čak i ako su sa mo pra zne baj ke? Obe ćaj da 
se ba rem ne ćeš smi ja ti. I ne su di o ko nju ko jeg ja hao 
ni si, dru že. Pr vo uz ja ši, a ja ti osta vljam cr no na bi je lo 
na čin na ko ji ćeš ga ja ha ti – pa on da su di. Ol rajt? 

Iako sti goh na mje sto o ko jem či tah u knji ga ma i ko je 
tra žih ne u mor no, od pr vog do po sljed njeg da na bo rav ka na 
ovoj pla voj (hm, pla voj, ka ko da ne!) pla ne ti, ni je sve ka ko 
su re kli i ni je sve ka ko že ljeh da bu de. Na pu tu do ta mo, 
ovog mje sta, ni je sve ot pa lo od me ne i osta lo bes te žin sko 
sta nje bez sje ća nja i osje ća ja. Ta ko su re kli da će bi ti a bi lo 
ta ko ni je.4

Pri kra ju sve ga vi dim da ne mo gu te be po ve sti 
sa so bom na to mje sto na ko je sti goh, ali te bi, ako ni-
šta dru go, mo gu osta vi ti ovih se dam hi lja da stra ni ca 
uput stva ka ko se do ta mo sti že. Ša lim se, po ku ša ću da 
se za u sta vim na tri sto-če tri sto.    

Re ci mo, za mi sli mo, da si od lu čio na pra vi ti taj eks-
pe ri ment ko ji od te be tra žim. Is pred se be imaš šest 
mje se ci ko ji će ti po mo ći da shva tiš ka ko ni si ti je lo. 
4  dio iz ličnog dnevnika

Ni ko ni je ti je lo. Mi slim, sa mo ti je lo. Mi smo I ti je lo, ali 
ni smo sa mo ti je lo, ka ko ve ći na lju di vje ru je. 

Evo šta tre baš uči ni ti to kom tih šest mje se ci.

Tre baš na pra vi ti, ka ko ka žu mo der nim žar go nom, 
de toks5. De toks – ukla nja nje otro va iz ti je la. Ti je lo je u 
stra šnom sta nju u sva ko dnev nom ži vo tu pro sječ nog 
čo vje ka, sa mo što ti to ga ni si svje stan. Za po če tak, mo-
ra ćeš mi vje ro va ti na ri ječ i po če ti sa eks pe ri men tom 
bez ob zi ra da li se sla žeš sam nom ili ne. Tvo je vla sti-
te za ključ ke ću pri zna ti tek na kon što pro đe ovih šest 
mje se ci i to sa mo ako si se pri dr ža vao upu ta. Ka ko 
god bi lo, zna či de toks. 

Me so uni šta va du hov nost, ta ko ka žu „du hov nja-
ci“ iz ra znih vr sta du hov nih i re li gi o znih fi lo zo fi ja. 
Ako se sljed be ni ci svih mo gu ćih re li gi ja i pra va ca du-
hov no sti sla žu oko bi lo če ga to je da du hov no sti ne ma 
uz kon zu ma ci ju me sa. Po red naj če šćeg raz lo ga ko ji 
ve ge te ri jan ci na vo de jav no, a to je da ne že le ubi ja nje 
dru gih bi ća zbog svo je hra ne, po sto je i mno go du blji 
raz lo zi du hov ne pri ro de. Ima mno go svje do čan sta va 
da ono što mi za i sta je smo (a upra vo je to svr ha tvog 
še sto mje seč nog eks pe ri men ta) mo že bi ti pre po zna to 
sa mo uz po moć du hov nih di je lo va na šeg ti je la.   Vi dlji-
vi i op će pri hva će ni di je lo vi na šeg ti je la nam ne mo gu 
u to me po mo ći. Ne smij se, obe ćao si da ne ćeš. 

5  detoksikacija – proces uklanjanja droga ili drugih štetnih materija 
iz tijela a koji traje dovoljno dugo da se povrati adekvatno psihičko i 
fi zičko stanje relativnog optimalnog zdravlja.
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Po red fi zič kih di je lo va, ti je lo ima i du hov ne di-
je lo ve. Obič nom oku ni su vi dlji vi. A i u obič nom, 
pro sječ nom ti je lu su ti di je lo vi za kr žlja li. Da bi du-
hov ni di je lo vi ti je la mo gli po če ti funk ci o ni sa ti, pr vo 
svi fi zič ki di je lo vi mo ra ju da bu du ma lo pro či šće ni 
(ma lo vi še pro či šće ni!) jer su ti du hov ni di je lo vi ti je-
la mno go osje tlji vi ji, sup til ni ji, od fi zič kih. Kao kad 
bi že lio da vi diš ne što vr lo, vr lo ma lo, mi ni ja tur no, 
pa bi po red oči ju mo rao da ko ri stiš i po ma ga lo, re-
ci mo lu pu za po ve ća va nje. Ta lu pa za po ve ća va nje, 
kad su u pi ta nju stva ri du hov ne pri ro de, je či šće nje 
fi zič kog ti je la. Ako že liš po ku ša ti ko ri sti ti du hov ne 
di je lo ve se be (i na taj na čin utvr di ti da li oni uop-
će po sto je ili ne), mo raš pre sta ti je sti me so tih šest 
mje se ci. 

Po red pre stan ka kon zu mi ra nja me sa evo slje de će 
fa ze de tok sa – uz dr ža va nje od hra ne. To je re li gi o zna 
i du hov na prak sa od pam ti vje ka. Pa ti i to sa vje tu jem. 
Post u ko jem se sa mo pi je vo da i pri rod no na pra vlje-
ni so ko vi iz u zet no je do bar za či šće nje ti je la od sve ga 
sme ća ko je se u nje mu na ku pi lo go di na ma. To is ku-
stvo od šest mje se ci u ko jem ne ćeš je sti me so i, ko li ko 
god če sto mo žeš, uz dr ža va ti se od hra ne, te je sti što 
če šće hra nu svje žu i si ro vu, to će ti da ti je dan pot pu no 
no vi osje ćaj za ti je lo, is ku stva ko ja će bi ti po svo joj pri-
ro di vr lo čud na i za ni mlji va. Kao da ćeš se ras ci je pi ti 
na dvo je. Je dan dio te be će sil no že lje ti sve tvo je sta re 
na vi ke u po gle du hra ne. Taj dio te be mu či će te po dlo 
i ku ka vič ki. Do ži vje ćeš pra vu ovi snič ku kri zu i osje-
ća ćeš se gro zno, ima ćeš stal ne gla vo bo lje i do ži vje ti 
gu bi tak ener gi je i sna ge. Do lu di la će te do vo di ti ne-

do sta tak ve li kih ko li či na še će ra, ma sti i so li, a ko je si 
pri je uno sio u ti je lo. Iz dr ži tu kri zu ne ko li ko sed mi ca. 
Na kon ne kog vre me na na sce nu će stu pi ti dru gi dio 
te be.  Stva ri će se pot pu no pro mi je ni ti. Taj dru gi dio 
te be će po pr vi put osje ća ti i tje le snu i psi hič ku la ko ću 
i ogro man pri liv ener gi je u ti je lo i u hm... (ka ko da to 
na zo vem a da se opet ne na smi ješ), htje doh re ći i u du-
šu, ali bo lje da ne pre tje ru jem. Re ci mo, ogro man pri liv 
ener gi je u ob li ku po let no sti i ras po lo že nja. Osje ća ćeš 
se ta ko do bro, kao ni kad u ži vo tu.       

Uz pre sta nak kon zu mi ra nja me sa i po če tak po sta, 
ono li ko ko li ko mo žeš, ide ono što „du hov nja ci“ na-
zi va ju me di ta ci ja. Sa ve ge te ri jan stvom i po stom pro-
či šća vaš ti je lo a sa me di ta ci jom po ku ša vaš da ga is-
kop čaš iz utič ni ce u ko ju je uklju če no dva dest i če ti ri 
sa ta dnev no, od tre nut ka kad si se ro dio. Iz te utič ni-
ce ne pre sta no te če adre na lin6 ko ji one mo gu ća va da 
ti je lo ikad osje ti stvar nu re lak sa ci ju, čak i dok spa-
va. Me di ta ci ja je ri ječ ko ja po ti če od la tin skog je zi ka 
me di ta tio a zna či raz mi šlja nje, udu blji va nje. Pod me-
di ta ci jom se u du hov noj ter mi no lo gi ji pod ra zu mi je-
va is kop ča va nje iz utič ni ce sva ko dnev nog ži vo ta. U 
mno gim re li gi ja ma se lju di is klju ču ju iz te utič ni ce 
na mno ge na či ne. 

6  Adrenalin je hormon kojeg luči srž nadbubrežne žljezde a uz čiju 
pomoć ljudsko biće već vijekovima reaguje na svakodnevne situacije 
koje tijelo najčešće interpretira na dva najjednostavija načina – bori se 
sa napadačem ili bježi od opasnosti. Ovaj hormon povećava snagu i sta-
nje budnosti. Mehanizam za preživljavanje zbog kojeg se luči adrenalin, 
tkz.  fright-fi ght-fl ight (strah-borba-bijeg) se razvio tokom evolucije kako 
bi se pojedinac sačuvao od opasnosti. 
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Ka ko se is klju či ti, ili ka ko ka žu un-plug, iz na pe-
to sti sva ko dnev ni ce i, što je još va žni je, zbog če ga se 
tre ba is klju či ti? 

Od go vor na ka ko je me di ta ci ja. Ima ih bez broj a ja 
za te be bi ram naj lak šu. Ti se ni si ni ka da is kop ča vao 
pa ne ćeš mo ći po sti ći is kop ča no sta nje bez po mo ći 
ne če ga što će te opu sti ti. Mu zi ka je naj bo lji štap, naj-
bo lja po moć. In stru men tal na mu zi ka je naj bo lje rje-
še nje. U obi lju mu zi ke za is kop ča va nje ko je ima na 
tr ži štu, ja za te be bi ram Gan dalf7 i Van ge lis8. Slu šaj 
na slu ša li ce, ni pre vi še gla sno ni pre vi še ti ho. Mje sto 
za is kop ča va nje oda be ri pa žlji vo, ne ka sve oko te be 
bu de či sto, na đi ne ko li je po, ugod no mje sto u sta nu 
ili ku ći, po mo guć no sti na po du, na ne kom udob nom 
ve li kom ja stu ku za sje de nje. Ukra si mje sto za is kop-
ča va nje li je pim cvi je tom ili pro sti ra čem, na ba vi ka-
kve mi ri sne šta pi će, od ja smi na ili san da lo vog dr ve ta 
(sve ovo je po mo joj mje ri, bu di slo bo dan da bi raš šta 
god se te bi svi đa), i sje di u ugo dan po lo žaj. Ve o ma je 
po želj no da sjed neš u sje de ći po lo žaj skr še nih no gu, 
sa le đi ma us pra vlje nim, gla vom usmje re nom rav no 
na pri jed. Vje ru jem da si mno go pu ta vi dio sli ke lju di 
ko ji me di ti ra ju to jest ko ji se is kop ča va ju. (Da ne ka-
žem da si bez broj pu ta u tom po lo ža ju vi dio me ne.) 
Taj po lo žaj se zo ve lo to sov po lo žaj. Tre ba da bu de što 
slič ni ji ono me što si vi dio, ali ipak, pr ven stve no za 
te be mo ra bi ti ugo dan, ni slu čaj no da ti je lo bu de na-
pe to ili da osje ćaš ne la go du. Ako se ne mo žeš is kop-
ča va ti u tom po lo ža ju on da na đi bi lo ko ji, sa mo da 
7  http://www.gandalf.at/
8  http://elsew.com/

ti je ugod no i da ga ne mi je njaš. Po na vlja nje uvi jek 
istih kret nji, pri pre ma, stav, mje sto, omo gu ća va ti je lu 
da se na mje sti ka ko je naj bo lje mo gu će i da po stig ne 
mir i usa vr ši po stu pak stal no ga po na vlja ju ći. Za mi-
sli krug oko mje sta gdje se is kop ča vaš, na pra vi ga u 
mi sli ma ja kim, zlat nim, ne pro boj nim, krug ko ji će te 
za šti ti od sve ga dok se is kop ča vaš iz sva ko dnev ni ce i 
dok si ra njiv. Na kon što si ne ko li ko mi nu ta za mi slio 
krug, na pu sti sve mi sli, ne moj ih usmje ra va ti ni pre-
ma če mu, već po ku šaj da plo viš sa mu zi kom. Mu zi ka 
će ti po la ko od ve sti mi sli da lje od sva ko dnev nih bri-
ga, na si lja i se bič no sti. Pri rod no ćeš pod nje nim uti ca-
jem po če ti za mi šlja ti li je pa mje sta, si tu a ci je, ima ti mi-
sli ljep še i uz vi še ni je od sva ko dnev nih. Cilj je po sti ći 
što ve ću re lak sa ci ju ti je la i, u isto vri je me, po dig nu ti 
mi sli i osje ća nja na što vi ši ni vo, u vi še sfe re. Cilj je 
„vi bri ra ti“9 na dru gom ni vou od sva ko dnev nog, kao 
ži ca na gi ta ri kad raz li či to vi bri ra i sa mim tim da je 
raz li čit zvuk.  Ti tre baš po ku ša ti po sti ći taj raz li čit 
zvuk na svo joj sva ko dnev nog gi ta ri. I još bo lje, po sti-
ći da se taj no vi, sa vr še ni ji zvuk, po na vlja sva ki put 
kad se is kop ča vaš. Da se uvje riš da tvo ja sva ko dnev-
na gi ta ra mo že da va ti i dru ge zvu ke, da mo žeš vi bri-
ra ti na dru gim ni vo i ma od uobi ča je nog. Du bo ko di ši, 
što mo žeš du blje i spo ri je. Ka žu da je us pje šan onaj 
čo vjek ko ji je na pet, ko ji je sa mim tim i živ, pun ak-
tiv no sti. To je naj ve ća glu post i za blu da ma te ri jal no 
ori jen ti sa nog čo vje ka! Živ je sa mo onaj ko je pot pu no 
opu šten. Di ši du bo ko. Is kop čaj se. To je od go vor na 
pi ta nje ka ko.   
9  vibracije (ili oscilacije) – svako kretanje koje se ponavlja u jednom 
određenom vremenskom intervalu
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Od go vor na pi ta nje za što (se is klju či ti iz sva ko dnev-
ne na pe to sti i se bič no sti) je, ot pri li ke, ova kav – po sto je 
di je lo vi tvo je lič no sti ko je ni ka da ni si po sje tio, kao pre-
kra sni pred je li do ko jih se sti že na por nim pla nin skim 
pu te vi ma ko je ni si ni ka da vi dio. Ne što ma lo sje ća nja 
no si mo iz dje tinj stva, kad smo još bi li neo p te re će ni ne-
pre kid nom bor bom za sve i pro tiv sva ko ga, ali ve ći na 
lju di iz gu bi te tra go ve mi ri sa i lje po te. Da bi sti gao do 
tih di je lo va svo je lič no sti mo raš se is kop ča ti iz sva ko-
dnev nog adre na li na. Ja ti, pri tom, ne go vo rim šta bi 
tre bao ura di ti sa tim di je lo vi ma svo je lič no sti. Za sad, 
do volj no je da ka žem da ih tre ba po sje ti ti. Ba rem vi dje-
ti šta to još u te bi ima i za šta si sve spo so ban. Tek kad 
vi diš, imaš pra vo od lu či ti da li že liš na ta mje sta da se 
ikad vra tiš ili ne že liš. Ne pri zna jem ni ka kve za ključ ke 
o ne če mu što ni si ni kad vi dio. Pa ma kar se ra di lo i o te-
bi sa mom, a znam da sma traš ka ko se be ve o ma do bro 
po zna ješ. Uči ni ovo što tra žim od te be i ako na kon šest 
mje se ci ne ugle daš ni je dan dio se be ko ji ni si pri je znao 
i ne ostva riš ni ka kva is ku stva ko ja pri je ni si imao, ja te 
oslo ba đam da ljeg mal tre ti ra nja. Ja ne pri hva tam ni ka-
kve za ključ ke kao stvar no zna nje10 sve dok ne za vr šiš 
eks pe ri ment. Mo žda je tvo je uvje re nje da po zna ješ sa-
mog se be sa mo za blu da. Mo žda je mo je uvje re nje da mi 
ni smo sa mo fi zič ko ti je lo, već da smo i du hov na bi ća, 
ta ko đe sa mo za blu da. Ni je, na rav no. Ali mo je uvje re nje 
je is pro ba no u prak si. Ho će li i tvo ja uvje re nja pro ći test 
od šest mje se ci u ko jem ćeš po ku ša ti otvo ri ti vra ta no-
voj di men zi ji u se bi sa mom, osta je da se vi di. 

10  Poznati alhemičar Paracelsus iz šesnaestog vijeka rekao je da nika-
da ne trebamo prihvatati općeprihvaćena uvjerenja zdravo za gotovo. 
Trebamo sami otkriti da li je nešto tačno ili nije.   

Ja ću do po sljed njeg tre nut ka svo jeg po sto ja nja na 
ovoj i svim osta lim ni vo i ma ko ji su is ku ša ni i u ko je vje-
ru jem, če ka ti da ti shva tiš ko si za i sta. Ja ću te če ka ti.

Sa da bi na red tre ba lo da do đe či ta nje, ali ti ne vo-
liš či ta ti. Umje sto či ta nja, on da, a šta dru go da ra dim 
ne go pred lo žim za mjen sku ak tiv nost, oti đi na ne ko 
mje sto gdje se oku plja ju lju di ko ji se ozbilj no ba ve du-
hov no šću, bi lo ka kvim du hov nim pro mi šlja nji ma ili 
prak sa ma. Ta kvih mje sta ima ši rom svi je ta, pod okri-
ljem ra znih re li gi ja i du hov nih fi lo zo fi ja. Ja pre po ru ču-
jem jed no mje seč ni ili dvo mje seč ni put u In di ju pri li-
kom ko jeg ćeš po sje ti ti aš ram11 Sri Ra ma ne Ma har shi ja 
(link12), Sri Ra ma kris hna Pa ram han se (link13), grad Va-
ra na si (link14), Sa ra nath15 i aš ram jed ne že ne uči te lji ce 
– Am me (link16.) Naj i de al ni je bi bi lo ka da bi se pri dru-
žio ne koj gru pi ko ja ide u obi la zak ovih, ka ko ih zo vu  
„sve tih“ mje sta i uči te lja u In di ji (link17), iako u tom 
slu ča ju ne bi mo gao osta ti na ne kom mje stu ono li ko 
ko li ko ti že liš i mo rao bi di je li ti is ku stvo i vri je me sa 
dru gim lju di ma u gru pi i vo di čem, ali ako ne že liš sam 
or ga ni zo va ti put i po sje ti ti sam ova na ve de na mje sta, 
ili ne ka od njih, on da je to mo žda naj bo lja ide ja. 

11  ašram – sanskritska riječ za mjesto vjerskih okupljanja, najčešće or-
ganizovano oko nekog učitelja
12  http://www.indiayogi.com/content/ashrams/bhagwan-ramana-
maharshi-ramanasramam.aspx
13  http://www.indiayogi.com/content/ashrams/sri-ramakrishna-
paramhansa-ramakrishna-mission.aspx
14  http://www.varanasicity.com/     
15  mjesto u Indiji, samo 12 kilometara udaljeno od Varanasija, sveto 
budističko mjesto
16  http://www.amritapuri.org/ashram
17  http://www.divinerevelation.org/India.html
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Do no si ti za ključ ke o du hov no sti i od no su ljud skog 
ro da pre ma njoj a ne po sje ti ti Je ru sa lem, ni je pre po-
ruč lji vo (link18). U tom gra du ćeš se na jed nom mje stu 
su sre sti sa tri ve li ke svjet ske re li gi je i na či nom na ko ji 
su is pre ple te ne ali i su prot sta vlje ne. 

U Evro pi ima jed no mje sto ko je bi tre bao po sje ti ti, 
naj ma nje na 5 do 7 da na, to je pre bi va li šte bu di stič-
kog uči te lja Thich Nhat Hanh-a u Fran cu skoj (link19). 
U Fran cu skoj, na ju go za pa du, na la zi se još jed no po-
seb no mje sto, Lo ur des20.

Bez po sje te Ka a bi21, u Sa u dij skoj Ara bi ji, vi đe nje 
sve tih mje ta na na šem pla vom kli ke ru, ta ko đe ne mo-
že bi ti pot pu no. Po sje ti Tur sku, mje sto Konya22. 

Iako po sto je di je lo vi „sve tih“ mje sta na ko je mo-
gu oti ći sa mo pri pad ni ci vjer ske za jed ni ce ko ja ga je 
po di gla ili osno va la, obič no je taj eks klu ziv ni dio vr lo 
ma li u od no su na sve osta lo što je otvo re no za sve lju-
de a što se na la zi oko ta kvog jed nog mje sta. 

Pi ta nje ko je bi mi si gur no po sta vio, kad bi mo gao 
(sre ća pa ne mo žeš, skroz bi me skre nuo s pla ni ra nog 
pu ta pi sa nja), je „ko ji je raz log za od la zak na ova, pod na-
vod nim zna ko vi ma, sve ta mje sta?“. 

18  http://www.gojerusalem.com/
19  http://www.plumvillage.org/
20  jedno od najposjećenijih katoličkih svetih mjesta
21  Al-Ka’bah, najsvetije mjesto u islamu
22  mjesto u Turskoj u kojoj je živio veliki islamski mistik Mevlana

Po sto je mje sta na pla ne ti ko ja, jed no stav nim rječ-
ni kom re če no, ima ju dru ga či ju ener gi ju. Na ovim 
mje sti ma kao da ima mo mo guć nost da se po de si mo 
na ne kim dru ga či jim fre kven ci ja ma ne go uobi ča je no. 
Mno ge re li gij ske knji ge pi šu o to me ka ko su „sve ti“ 
lju di od la zi li na po seb na, „sve ta“ mje sta na ho do-
ča šća, ka ko bi se mo li li i ostva ri li kon takt sa svo jim 
du hov nim di je lo vi ma ili sa Bo gom ili bo go vi ma. Svi 
lju di ko ji sa ozbilj no šću pri la ze du hov no sti svje sni su 
ove či nje ni ce i po seb no sti „sve tih“ mje sta ši rom svi je-
ta. Kao da se du hov na ener gi ja aku mu li ra na od re đe-
nim mje sti ma i na taj na čin se mo že lak še osje ti ti i bi ti 
pod nje nim ve ćim uti ca jem ne go na ostat ku pla ne te. 
S njom se mo že mo po ve za ti bi lo gdje (to jest, na nju 
se ko nek to va ti, ka ko ka žu u mo der nom žar go nu). Ako 
ta kva vi ša, na pred ni ja ener gi ja po sto ji on da mo ra bi ti 
sve pri sut na i sva kom do stup na. Me đu tim, či ni se da 
po sto je ne ka mje sta na ko ji ma je kon cen tra ci ja te vi so-
ke, na pred ne ener gi je ve ća.  

Još je dan zna ča jan raz log po sje te ta kvim mje sti-
ma je vi dje ti iz pr ve ru ke ko li ko lju di na svi je tu tra ži 
ne ki du blji smi sao ži vo tu i ka kvi su ti lju di. Ne ve-
zuj se ni za ko je od tih mje sta jer svr ha po sje te ni je 
da po sta neš je dan od sljed be ni ka uči te lja ili re li gi ja 
oko ko jih su ta mje sta na sta la. Ne mo raš ni či ta ti ili 
uzi ma ti sr cu fi lo zo fi je i uče nja sa ko ji ma ćeš se na 
tim mje sti ma su sre sti. Sa mo po sma traj ko li ko lju di 
ima i ka kvi su ti lju di. Po sma traj i upi jaj taj dru gi, 
al ter na tiv ni23 svi jet, kao kad bi ne ko od tih lju di što 
23  alternativno – lat. alternare – zamjenjivanje, preinačivanje (Rječnik 
stranih riječi, Bratoljub Klaić) 
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ži ve od dje tinj stva na tim sve tim mje sti ma oti šao u 
New York ili Am ster dam. Oti đi da vi diš dru gi na čin 
ži vo ta. Je dan je usmje ren na ma te ri jal ni ži vot. To je 
ovaj tvoj. A ti idi da vi diš dru gi, usmje ren na du hov-
ni ži vot.  

Ka ži mi, ima li, po tvom mi šlje nju, mno go vi še 
lju di na svi je tu ko ji tra že ne ki du hov ni smi sao ne go 
što si mi slio pri je ovog pu to va nja? Je su li lju di ko-
ji tra že taj smi sao dru ga či ji po ne kim oso bi na ma od 
lju di ko ji taj smi sao ne tra že? Ili ga ba rem ne tra že na 
ne ki kon kre tan, vanj ski na čin? Ko je su to za jed nič ke 
oso bi ne svim lju di ma ko je si su sreo na „sve tim“ mje-
sti ma? 

Na tim mje sti ma kao da za stor iz me đu vi dlji vog i 
ne vi dlji vog svi je ta po sta je ta nji, kao da se te dvi je stvar-
no sti pre pli ću. Ne ki lju di tvr de da po sto je ta ko zva ni 
vor tek si24 na ze mlji, dru gi ih na zi va ju por ta li ma25, vra-
ti ma. Po sje tom ta kvim mje sti ma mi se pri kop ča va mo 
na ener gi ju ko ja te če na nji ma. Ve ći na ho do ča sni ka na 
„sve ta“ mje sta ka žu ka ko se na nji ma na pu ne ener gi-
jom i ka ko po sli je iz vje snog vre me na ko je pro ve du u 
sva ko dnev nom ži vo tu (kao kad is pra zniš ba te ri ju na 
mo bi te lu) osje ća ju neo do lji vu že lju i po tre bu da po no-
vo odu, ma kar na krat ko, na mje sto na ko jem se pu ne 
ener gi jom. 

24  vorteks – kružni tok, često turbulentan, neke materije. Svako zatvo-
reno, vrteće, spiralno kretanje je vorteks.  
25  portal – vrata, kapija, prolaz

Šta god da je isti na, bi lo da ta kva mje sta za i sta zra-
če po seb nom ener gi jom, bi lo da upra vo ener gi ja svih 
lju di ko ji ta mo od la ze i sma tra ju ih sve ti ma do pri no-
si po seb nom ener get skom na bo ju ta kvih mje sta (ne-
što po sta je sve to kad se lju di pre ma to me po na ša ju sa 
sve tim po što va njem), či nje ni ca je da ima ne što na tim 
spe ci jal nim mje sti ma na ze mlji i ja že lim da ti to osje-
tiš, ka ko bi mo gao da do ne seš vla sti te za ključ ke. 

Eto, to li ko o pu to va nji ma. 

Ako se ikad od lu čiš za či ta nje... Na li sti mo jih že lja 
vi so ko, vi so ko go re, na la zi se, di je te, že lja da se u te bi 
raz vi je po tre ba za či ta njem knji ga. Pr va je že lja o ko joj 
je već bi lo go vo ra, a to je da mo gu ne ka ko JA umje sto 
te be da oba vim sve ovo o če mu ćeš či ta ti u ovoj knji zi, 
par don „bro šu ri“. Dru ga je že lja da TI do bi ješ že lju za 
či ta njem knji ga, bi lo ka kvih knji ga, a po mo guć no sti 
do brih knji ga. Čak i bi lo ka kve knji ge do ve šće te do 
do brih knji ga, čak i ma la že lja za či ta njem do ve šće te 
do že đi za či ta njem. Pr va se že lja ti če me ne i ona je 
neo stva ri va. Dru ga se že lja ti če te be i ona je ostva ri va. 
Kad bi se ostva ri la dru ga, auto mat ski ne bi bi lo po tre-
be za pr vom že ljom. Mo lim te, či taj! Ako ne zbog se be, 
či taj zbog me ne, MOJ rast i na pre dak za vi si od tvog 
či ta nja. Či ta ju ći zbog me ne, s vre me nom, po če ćeš či-
ta ti zbog se be a ja ću ko nač no sa zna ti šta je slo bo da. 
Slo bo da od bri ge za te be, di je te. 

Da kle, ako se ikad od lu čiš za či ta nje, po sto ji sjaj na 
knji ga u ko joj se na jed nom mje stu na la ze sva „sve ta“ 
mje sta vri jed na po sje te i spo me na, za sve ozbilj ne is-
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tra ži va če re li gi ja i du hov no sti. Knji ga je „Ge o gra fi ja 
re li gi je: Gdje Bog ži vi, gdje ho do ča sni ci ho da ju“26.

26  National Geographic, „Geography of Religion: Where God Lives, 
Where Pilgrims Walk“

DIO II

SE E ING IS NOT BE LI E VING27

Upu ta dru ga:

NE VJE RUJ SVE MU ŠTO VI DIŠ, ČU JEŠ, 
MI RI ŠEŠ, DO TI ČEŠ...

Do sa da, do nio si ne ke va žne od lu ke. Odvo jio si 
šest mje se ci za eks pe ri ment, pre stao si je sti me so i uz-
dr ža vaš se od hra ne ko li ko mo žeš, sva ko dnev no se 
is kop ča vaš iz adre na lin ske ovi sno sti i po sje tio si ne-
ka od spe ci jal nih mje sta o ko ji ma sam ti go vo ri la. Na 
ovaj na čin se uda lja vaš od uvi jek iste, za glu plju ju će 
sva ko dnev ni ce, oči stio si ti je lo ko li ko je mo gu će ka ko 
bi mo gao ko ri sti ti i du hov ne di je lo ve se be i učiš ka ko 
da po di žeš mi sli sa sva ko dnev nih bri ga i pro ble ma a 
ko ji se stal no vr te oko pre ži vlja va nja i se bič no sti. Sve 
ovo, već je po la pu ta do slo bo de. Tvo je, a sa tvo jom i 
mo je. Ne smij se. Ne ma me ni slo bo de dok god mi slim 
da si ti u lan ci ma.  

Ka žu, svi jet oko te be i u te bi je var ka. Ne vje ruj 
sve mu što vi diš, ču ješ, mi ri šeš, do ti češ. Ali, ko je tu 
27  prijevod: Vidjeti nije vjerovati. (igra riječima – prema engleskoj po-
slovici „Seeing is believing“ – „Vidjeti je vjerovati.“). 
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var ku na pra vio, za što i ka ko? Var ka, ka žu jed ni. Zam-
ka, ka žu dru gi. Mo je is ku stvo ka že da su i jed ni i dru-
gi u pra vu. 

Da bi mo gao da ra zu mi ješ bi lo šta od isti na ko je ću 
da na ve dem, mo raš ima ti raz vi je ne du hov ne, ne ma-
te ri jal ne di je lo ve svo ga bi ća, svo je lič no sti. Kao što se 
svi ra zni di je lo vi ti je la – nok ti, pr sti, ša ka, po dlak ti ca, 
nad lak ti ca, ra me – jed nim ime nom zo vu ru ka, ta ko se 
i ti du hov ni di je lo vi nas mo gu na zva ti jed nom ri ječ-
ju in tu i ci ja.28 Kao što pr sti ma do ti češ svi jet oko se be i 
osje ćaš nje go vu me ko ću ili hra pa vost, to pli nu ili hlad-
no ću, ta ko i ne vi dlji vim di je lo vi ma se be ra diš raz ne 
stva ri. Ta ko đe vi diš nji ma i do ti češ. Po ne kad u bli zi ni 
ne ke oso be (ili mje sta ili si tu a ci je) vi diš da si se za mr-
zao od stra ha ili od vrat no sti. Ko jim ču li ma to mo žeš 
zna ti, ako ta oso ba sa mo sje di i pi je neo ba ve zno ka fu 
na sto li ci po kraj te be? Osje ti ćeš drh ta vi cu u ru ka ma, 
ner vo zu ili ka ko se zno jiš od ne u god no sti. Ili ćeš iz-
ne na da osje ti ti ka ko te ob u zi ma ju bi jes i agre siv nost. 
Ot kud to, si gur no ne zbog ne če ga što mo žeš da vi diš 
ma te ri jal nim oči ma ili ču ješ ma te ri jal nim uši ma. Oso-
ba mo že bi ti ve o ma li je pa i pri vlač na. Mo žda ima ugo-
dan glas i go vo ri li je pe ri je či. Ko jim ču li ma on da do bi-
jaš in for ma ci je da tu ne što ni je ure du? Ču li ma ko ja ne 
vi diš a ko ja imaš, kao što imaš oči, njuh, uši. To što ih 
ne vi diš, ne zna či da ne ra de i ne ša lju ti in for ma ci je. 
Pa i bu bre ge lju di ni su vi dje li dok ni su ot kri ve ni ren-
gen ski zra ci, a ipak su oni ra di li svoj po sao. Mo žda će 

28  intuicija – lat. intui – promatrati, imati pred očima; predosjetiti, 
naslutiti, predvidjeti, spoznati bez opipljivih eksperimenata i logičkih 
zaključaka (Rječnik stranih riječi, Bratoljub Klaić) 

jed nog da na ot kri ti ma ši nu ko jom će mo mo ći vi dje ti i 
te ne vi dlji ve di je lo ve se be.   

Za to je bi lo po treb no da me po slu šaš i ba rem šest 
mje se ci po ku šaš ski nu ti pra ši nu sa tih di je lo va se be i 
poč neš ih po ma lo pri mje ći va ti a, s vre me nom, i ko ri-
sti ti. Mo raš svoj in stru ment, ko ji je ti je lo, pri la go di ti 
za ljep šu, sup til ni ju mu zi ku.   

Mo guć nost za sa vr še nu me lo di ju po či va na in stru men-
tu, ne ma te vje šti na ko ji umjet nik ima da mo že stvo ri ti bes-
pri je kor nu mu zi ku na slo mlje nom ili lo še na pra vlje nom in-
stru men tu.29 

Kad jed nom poč neš ko ri sti ti svo je du hov ne di je-
lo ve, shva ti ćeš da te vi dlji vi, ma te ri jal ni di je lo vi te be 
ob ma nju ju i da ti da ju po gre šne in for ma ci je, da ne 
mo žeš vje ro va ti sve mu što ču ješ, vi diš i do ti češ. Je dan 
raz log za što je to ta ko je što su vi dlji vi di je lo vi te be 
sla bi je raz vi je ni i ne ra zu mi ju ci je lu sli ku ono ga što 
vi de, ču ju ili do ti ču pa, u toj ogra ni če no sti, i te bi da ju 
po gre šne in for ma ci je. Kad pro či stiš pra ši nu sa ne vi-
dlji vih di je lo va se be, du hov nih ču la, du hov nih oči ju i 
uši ju, sli ku ugle daš u nje noj cje li ni, u pot pu no sti, pa ti 
tek on da sve po sta ne ja sno. Ili , ba rem, ja sni je. 

Re koh, te di je lo ve te be jed nim ime nom zo vu in tu i ci-
ja, kao što se svi vi dlji vi di je lo vi te be zo vu tvo je ti je lo. 

29  The potentiality of perfect melody rests in the instrument, 
and no skill of the artist can awaken faultless harmony out of a 
broken or badly constructed instrument (Kauzalno tijelo i ego, 
autor Arthur E. Powell, strana 82) 
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Kad sve di je lo ve se be poč neš ko ri sti ti u pu nom po-
ten ci ja lu, mo ći ćeš da shva tiš naj te ži dio ovog eks pe ri-
men ta – op ser va ci ju.

Pod op ser va ci jom se pod ra zu mi je va po sma tra nje 
stvar no sti oko te be, ona kve ka kva je ste, bez pred ra su-
da i me ha ni za ma od bra ne, uz po moć svih ne vi dlji vih 
di je lo va tvo ga bi ća, a ko ji ti po ma žu da vi diš i shva tiš 
cje lo kup nu sli ku. Upra vo za to ko ri stim ovaj iz raz, op-
ser va ci ja, jer on na gla ša va bez pred ra su da (što je ve o ma 
te ško) i bez me ha ni za ma od bra ne (što je go to vo ne mo-
gu će).  

Mno go je knji ga na pi sa no o to me ka kav je svi jet u 
ko jem ži vi mo. Ne ke od tih knji ga su vjer ske knji ge, 
ne ke na uč ne, ne ke opi su ju, ne ke ob ja šnja va ju. Ne ke 
su pot pu no lo gič ne i ra zum ne, a ne ke su lu de i ne vje-
ro vat ne. Šta da iza be rem za te be ko ji ne vo liš či ta ti i ne 
či taš sko ro ni ka da? 

Po sto ji me đu lju di ma za in te re so va ni ma za du hov-
nu stra nu ži vo ta iz vje san broj njih ko ji stvar nost oko 
nas vi de ru ži ča sto i ko ji ma je svi jet ča rob no mje sto na 
ko jem cvje ta ju tran ti či ce i le pr ša ju lep ti ri. Za njih je 
put du hov no sti is pu njen oča ra va ju ćim iz ne na đe nji ma 
i ču di ma, „bez gra nič nom lju ba vlju i za do volj stvom“, 
oni su vječ no za hval ni za sve što im je u obi lju da to u 
ži vo tu: har mo nič ni bra ko vi kao iz raz bo žan ske mi lo-
sti, po slu šna i sa vr še na dje či ca ko ja bes po go vor no sli-
je de du hov nost jer su ta ko „kar mič ki“ bla go slo vlje na, 
uspje šni i is pu nja va ju ći po slo vi ko ji ma se ba ve i ko ji 
pod sti ču du hov nost kod dru gih, neo svje šte nih, i onih 

sa ma nje „kar mič ke“ sre će. Oni po sje du ju ve li ke ku će 
u ko ji ma or ga ni zu ju yoga klu bo ve, ima ju raz gra na-
te mre že za ostva ri va nje fi nan sij ske do bi ti od ra znih 
„du hov nih“ pro iz vo da (svi je ća, mi ri snih šta pi ća, ja-
stu ka za me di ta ci ju, ša re ne is toč njač ke odje će, du hov-
ne mu zi ke, in stru me na ta, za či na, hra ne, spi sak je dug 
i sva kog da na se po ve ća va sve ve ćim bro jem „du hov-
nih“ dran gu li ja i tri ča ri ja), pre ve lik osmi jeh sa bes pri-
je kor no iz bi je lje nim zu bi ma, pre zi rom pre ma sva kom 
„ne ga tiv nom“ po i ma nju stvar no sti i vi đe nju ovog fa-
sci ni ra ju ćeg za bav nog par ka u ko ji su na še uz vi še ne 
du še do šle da is ku se ra dost, lju bav i bez bri žnost. Ah, 
da, da ne za bo ra vim, nji ma je sva ko upi ra nje pr stom u 
ne prav du, za vist, ra to ve i po to nu će po je di nih čla no va 
ovog div nog, div nog pla ne ta u naj ni že ži vo tinj ske na go-
ne (a, Bo ga mi, i po je di nih gru pa), za njih je to znak da 
ni ste do volj no du hov no na ra sli da vi di te stvar nost sa 
pra ve stra ne i da vam se ostva re sve va še že lje i sve-
mir vas na gra di neo gra ni če nim bla go da ti ma. 

Ne tre baš bi ti Sig mud Freud pa da za klju čiš – ja 
ni sam od tih, si ne.       

Ne ke od naj bo ljih knji ga ko je opi su ju ili ob ja šnja-
va ju stvar nost i pri ro du svi je ta u ko jem ži vi mo su na-
pi sa li lju di ko ji su pot pu no lu di. Ili ih ba rem ve ći na 
lju di sma tra lu di ma. Ali u nji ma ima to li ko isti ni tih 
či nje ni ca da osta le te o ri je ko je iz no se u svo jim knji-
ga ma (o po sto ja nju van ze ma lja ca, o taj nim dru štvi ma 
ko ja vla da ju svi je tom, o do la sku sma ka svi je ta i ta ko 
da lje) ne mo gu uma nji ti vri jed nost nji ho vih za pa ža nja 
i do ka za.
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Iako je te ško da ti sli ku ta ko zva ne objek tiv ne stvar-
no sti jer se svi jet mo že sa mo do ži vlja va ti kroz oko su-
bjek tiv nog po sma tra ča, lju di ko ji ma vje ru jem i ko ji su 
mi po mo gli da se pro bu dim iz ko me, u ma njoj ili ve ćoj 
mje ri stvar nost vi de slič no, pa su na ve li i me ne da je 
gle dam tim oči ma. Što je po sma tra nje bi lo du blje, vi še 
su se sli ke sla ga le sa dru gi ma, mno gi ma, ši rom svi je-
ta. Lju di iz raz li či tih po la znih ta ča ka, či ni se, svi do la-
ze do istih za klju ča ka. 

Ko li či na ne prav de i pa ko sti ko ja se stal no po ve-
ća va na ovoj pla ne ti i sve ve će per ver zi je se bič no sti i 
gram zi vo sti u ko ji ma ljud ska bi ća uče stvu ju, te udo-
vo lja va nje naj ni žim na go ni ma, dav no su ras pr ši le ilu-
zi je o to me ka kva je pri ro da ove pla ne te i nje nih bi ća. 
Čak i naj o ko ri je li ji op ti mi sti, ako će bi ti is kre ni pre ma 
se bi, mo ra ju pri zna ti da ni smo u vr tu lju ba vi i uz vi-
še no sti, da smo da le ko od ru ži ča ste raz gled ni ce, i da 
ovaj pla net vi še li či za tvo ru u ko jem ego i stič ni gra be-
žljiv ci30 is ko ri šta va ju sla bo sti onih ko je, naj bla že re če-
no, mo že mo na zva ti žr tva ma. 

Ako ne i hra nom. Hra nom u bo le snom pre hram be-
nom lan cu u ko jem se sna žni pred stav ni ci tak mi čar ske 
vr ste hra ne ener gi jom, vre me nom, pa žnjom, nov cem, ti-
je lom, uslu ga ma i ko zna ka kvim još re sur si ma ko je mo gu 
iz vu ći ili ote ti od „sla bih“. Ne ko će ovaj naš div ni, div ni 
pla net na zva ti za tvo rom a ne ko far mom u ko joj se bič ni 
(far me ri) ko ri ste (hra ne se) sla be ili dru ga či je (ko ko ši). Ka-
ko god da bi lo, ni jed ni ni dru gi ne će po gri je ši ti. I ne za-
slu žu je mo bo lji na ziv ne go ko ko ši, uz svo po što va nje pre-
30  grabežljivac – predator 

ma ži vo ti nja ma, kad do zvo lja va mo da nas is ko ri šta va ju i 
ogra ni ča va ju, do po sljed njeg ato ma sna ge, go ri on nas. 

Kao da smo ne ko ri bo go ji li šte i mo guć nost da ne ka 
ri ba po bjeg ne na slo bo du, u ri je ku što se uli va u mo re, 
ve o ma je ma la.

Ne ki na šu stvar nost na zi va ju ško lom. 

Da kle da za klju či mo, jed na od naj te žih stva ri u 
tvom eks pe ri men tu, a ko ja zah ti je va mno go ve ću zre-
lost od svih do sa da šnjih tač ki, je bi ti do volj no hra bar 
pa po gle da ti stvar no sti u oči. Vi dje ti da je ovaj pla net 
ru žno, blat no mje sto (i to ne zbog sun če vih iz la za ka na 
oba li mo ra, jer znaš da iz te per spek ti ve on to ni je), već 
zbog ži vih bi ća na nje mu i sve ga što ona či ne. Ru žno, 
blat no mje sto, pri mi tiv no, za tvor i far ma u ko joj sa mo 
naj ja či op sta ju, a ne kad čak ni oni, u ko jem vla da za kon 
ja če ga i ru žni je ga, ko li ko god da ru ži ča sti lju di (pro fe-
si o nal ni op ti mi sti, new age ri i umjet ni ci, sa po šte nim 
iz u ze ci ma) po ku ša va li da nam na cr ta ju dru ga či je. 

Oni lju di ko ji poč nu sum nja ti u to šta je za pra vo ovo 
mje sto, naj če šće se pr vo po vla če, tra že ob ja šnje nja, tra-
že se bi slič ne – je sam li ja je di ni ko ji vi dim stvar nost na ovaj 
na čin ili ima još lju di ko ji ne vje ru ju u la ži o ži vo tu, a sve te 
la ži nam ser vi ra ju ro di te lji, uči te lji, pri ja te lji, rad ne ko-
le ge, vla sti, me di ji. Ta kvi lju di po či nju po tra gu za isti-
nom i ot kri va ju sve vi še i vi še, kao da sla žu sla ga li cu.

Ono što ima ju za jed nič ko de se ti ne mi li o na lju di 
na svim me ri di ja ni ma u svi je tu, upr kos svim svo jim 
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raz li či to sti ma, to je osje ćaj ne u ta ži ve gla di za smi slom 
ljud skog po sto ja nja i ne za do volj stvo od go vo ri ma na 
pi ta nja ko ja su po sta vlja na od po čet ka svi je ta. Tu glad 
do sa da ni su ade kvat no uto li le ni na u ka ni re li gi ja. 

Ne vje ru jem da je ova pla ne ta ne či ja igrač ka, ka-
ko mi sle ne ki lju di, ali za to vje ru jem da smo po god no 
okru že nje za raz vi ja nje od re đe nih oso bi na ko je pri pa-
da ju na šoj pra voj pri ro di. (Bez da, za sad, ula zim u ter-
mi no lo gi ju i kon cep te o to me ka ko se na zi va ta na ša 
pra va pri ro da ili istin ska pri ro da sva kog svje snog bi-
ća.) Ovo mje sto se či ni vr lo ni skog ste pe na raz vo ja, vr lo 
pri mi tiv no i me ni je lič no to bi lo jed no od naj te žih sa-
zna nja na pu tu ot kri va nja se be i stvar no sti. Na ža lost. 

Če sto mi se ja vlja osje ćaj kao da sam ne ko ko je za-
spao pa se pro bu dio u Auswic hu, i to kao za tvo re nik. 
Po mi slim da će se ta ko osje ća ti kom ši ji ne ko ko ši ako 
se ikad „pro bu de“ i ugle da ju svo ju stvar nost. Ta da će 
u nji ho vom mi kro ko smo su moj do bri kom ši ja bi ti ču-
var a one za tvo re ni ci, kao što sad i on i ja, u na šem 
sva ko dnev nom ži vo tu, iz gle da mo kao za tvo re ni ci ne-
kih per verz nih i bo le snih ču va ra.    

Ka žem, ka ko god da sli ka iz gle da la, ipak ne mi-
slim da je ova pla ne ta ne či ja igrač ka. Sva svje sna bi ća 
ima ju slo bod nu vo lju i mno ge dru ge fan ta stič ne du-
hov ne oso bi ne i vje šti ne ko je (ba rem na ovom pla ne-
tu) ne ko ri ste i vr lo ma lo o nji ma zna ju. 

U pri log to me ka ko smo pod jed na ko i sa mi kri-
vi za sta nje u ko jem se na la zi mo na vo dim ove ri je či: 

„Gram zi vi maj mun po se že kroz re šet ke da uzme sje-
men ke i ne mo že pre ki nu ti sti sak. Po sto je stu di je ko je 
su to is tra ži le; ni šta ga ne će na tje ra ti da pu sti sje men-
ke. Ša ka će ih dr ža ti čak i ako od sje če mo ru ku – mi 
umi re mo dr že ći se za mi er da (sra nja). Ali za što? Zar 
je to ci je la pri ča – kao što bi re kla Miss Pegy Lee. To ne 
mo že bi ti. Pre vi še je stra šno. Mo ra mo na u či ti da pu-
sti mo. Sku plja mo sje ća nja i li je pi mo ih u knji ge, kar te 
za šou na Bro dve ju od pri je de set go di na. Umi re mo 
dr že ći se su ve ni ra. Bi ti ča rob njak zna či ima ti ener gi ju, 
ra do zna lost i smje lost da se pu sti, da se sko či u ne po-
zna to – sve što je po treb no je ne što no vog ala ta, pre de-
fi ni sa nja. Mo ra mo vi dje ti se be kao bi će ko je će umri-
je ti. Ka da jed nom to pri hva ti te, svi jet se otva ra za vas. 
Ali da bi ste pri gr li li tu de fi ni ci ju, mo ra te da ima te ‘ja ja 
od če li ka’“31.

Kao što vi di mo, te ško je bi ti ča rob njak. 

Te ško je bi ti slo bo dan.

Da za klju čim, do sad si mo gao da ra zu mi ješ osnov-
ne či nje ni ce u ko je ja ne u pit no vje ru jem. Mi ni smo 
sa mo svo je ti je lo već mno go vi še od to ga. I još, ja ne 
vje ru jem u sve što mo gu da vi dim, ču jem ili opi pam, 
da kle ne vje ru jem svo jim fi zič kim ču li ma. 

Ko li ko se sla žeš sam nom u ovo me ili ne, za vi si od 
to ga ka ko je na pre do vao tvoj eks pe ri ment i u ko jem 
31  Carlos Castaneda (1925-1998.) antropolog i pisac, rođen u Peruu, 
proslavio se kao pisac serije od 12 knjiga prodanih u milionskom tiražu, 
a koje govore o njegovom treningu da postane šaman pod duhovnim 
vođstvom učitelja Don Juana
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prav cu te od veo. Ja ću pret po sta vi ti da te od veo u 
mom prav cu.

Ta ko đe, vje ru jem da je stvar nost da le ko od sli ka 
Ver me e ra, i da vi še na li ku je sli ka ma Pi e te ra Bre u ge la 
Sta ri jeg i Hi e ronymu sa Boscha. 

Vje ru jem, sva ki je čo vjek kao bi ci kli sta: go re po-
gnut – do lje ga zi.

Sve što nam či ne dru gi mi pod no si mo sa mo da bi-
smo to isto uči ni li oni ma sla bi jim od se be. Se bič ni smo 
pre ma oni ma pre ma ko ji ma mo že mo bi ti, a do pu šta-
mo da se nad na ma iži vlja va se bič nost onih ko ji ma ne 
mo že mo ni šta.

Do bro, re ci mo da ni je baš sva ki čo vjek bi ci kli sta, 
ali je ste ogrom na ve ći na.

Pi e ter Bru e gel
Sli je pac vo di sli je pe

Ze mlja je, iz per spek ti ve iole raz vi je ne svi je sti, tek 
ma lo vi še od pla ne te za tvo ra ko ju pred vo de bo le sno 
se bič ne, ti ran ske sna ge. Mi se, kao za tvo re ni ci, ne mo-
že mo bo ri ti jer smo pre sla bi. Je di na na da nam osta je 
da po sta ne mo sna žni, ta ko da pr vo po bjeg ne mo iz tog 
za tvo ra, pa tek on da po ku ša mo po mo ći oni ma ko ji su 
osta li ili se di rekt no su ko bi mo sa ti ra ni jom. Po bje ći iz 
za tvo ra mo že mo uz po moć onih ko ji su po bje gli pri je 
nas.  

Go vo re ći o sna ga ma ko je nas dr že za ro blje ni ma, 
do la zi mo do još jed nog iz ra za ko jim se mo že ob u hva-
ti ti mo ja sli ka svi je ta – nad na rav no32. Sva slo že nost 
pro šlo sti, sa da šnjo sti i bu duć no sti, kao i mi ste ri je uni-
ver zu ma ne mo gu bi ti ob ja šnje ne sa mo ta ko zva nim 
ra ci o nal nim i na uč nim sred stvi ma, mo gu ih u pot pu-
no sti ob ja sni ti sa mo ob ja šnje nja i is ku stva ko ja pre va-
zi la ze za ko ne pri ro de, ova kve ka kvu je vi di mo i do-
ži vlja va mo. Mo der ni stič ko vje ro va nje da je ci je lo po-
sto ja nje fi zič ko, te sa mim tim pri rod no ili dio pri ro de, 
ni je isti ni to. Ne sa mo da ni je fi zič ko, već je sa mo ma li 
dio led nog bri je ga ko ji se vi di iz vo de. U vo di, skri ven 
od oči ju, na la zi se ogro man dio stvar no sti do ko je tre-
ba do ći. Sop stve nim sna ga ma. 

Svu da oko nas ima mo pri mje re neo bja šnji vog du-
bo kog stra ha ko jeg lju di osje ća ju od nad na rav nog, 
kod jed nih, a ta ko đe i neo bja šnji ve pri vlač no sti pre ma 
nje mu kod dru gih. Strah od ovih po ja va za pra vo je 
32  nadnaravno – lat.  super – iznad + natura – priroda: ono što nije 
podložno zakonima prirode, ono što postoji iznad ili izvan prirode.
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strah ljud skog bi ća od od ra sta nja i su o ča va nja sa slo-
že no šću nje go ve eg zi sten ci jal ne si tu a ci je. 

Iz re ka ka že da ako se za in te re su ješ za nad na rav no, 
i nad na rav no će se za in te re so va ti za te be. Ne ki lju di 
ima ju dje ti nja stu pri vlač nost pre ma nad na rav nim po-
ja va ma i pra zno vjer ji ma. Ta igra je iz bje ga va nje pra-
vog smi sla is tra ži va nja i po sje do va nja ovog zna nja. 
Na kra ju, ka ko ka že iz re ka, oni ko ji po bu de in te res 
nad na rav nog za se be ope ku pr ste u toj igri, jer im ono 
uz vra ti istom mje rom ka kva je i nji ho va za in te re so va-
no sti. Plit ka i dje ti nja sta. 

Is tra ži va nje o smi slu ži vo ta i pri ro di stvar no sti 
bi tre ba lo bi ti po kre tač ka sna ga za raz mi šlja nje i is-
tra ži va nje o nad na rav nom. Sva ko za u sta vlja nje pri je 
ko nač nog ci lja je ne po treb ni i iz raz ne zna nja, mno gi 

na stra da ju za u sta vlja ju ći se na ovoj sta ni ci, vr te ći se u 
krug, za bo ra vlja ju ći ku da su kre nu li. 

Dr Bru ce M. Hood ko ji vo di Cen tar za kog ni tiv-
ni raz voj u Odje lu za eks pe ri men tal nu psi ho lo gi ju na 
Uni ver zi te tu u Bri sto lu, do bit nik mno gih na gra da za 
svoj rad i go stu ju ći pro fe sor na Har var du i Cam brid-
geu, u svo joj knji zi „Osje ćaj za nad na rav no“, ka že da 
je taj osje ćaj ne što sa či me se ra đa mo, što ra ste sa na ma 
i što od re đu je na še ra zu mi je va nje svi je ta. Ne bi smo 
mo gli ži vje ti bez tog osje ća ja, ka že on. Od sa mog po-
čet ka, naš je um sa zdan ta ko da sma tra da u svi je tu 
po sto je ne vi dlji va pra vi la, si le i bi ća pa je ma lo vje ro-
vat no da će mo se ika da ri je ši ti nad na rav nih uvje re nja 
i pra zno vjer nih po stu pa ka ko ji ih pra te.

Iako je u svo joj knji zi ismi jao i ra ci o na li zo vao osje-
ća je za nad na rav no ko je lju di ima ju, da li za i sta ni je 
po mi slio, ni ti jed nom, da je to ne što „sa či me se ra đa-
mo“ – isti na. Ja znam da je ste. 



PO SLI JE



DIO III

MO ŽEŠ NA U ČI TI STA ROG PSA 
NO VIM TRI KO VI MA33

Ov dje ne ma do ka za, ako do ka ze tra žiš. Za ra zu mi-
je va nje ovog di je la knji ge tre ba ju ti du hov ni di je lo vi 
te be raz vi je ni a ne za kr žlja li i ubi je ni. Ili is cr plje ni do 
ne u po tre blji vo sti. Tre ba ti vla sti to pu to va nje i is tra ži-
va nje. Tre ba ti vla sti to is ku stvo. U ovaj dio knji ge ne 
ula zi ako ni si po ku šao ni šta iz pr vog di je la ili ako ni je 
bi lo ni ka kvih re zul ta ta. 

Pr vi dio knji ge je na zvan PRI JE, od no si se na upu te 
pri je eks pe ri men ta i ne sa dr ži mo je lič ne ko men ta re i 
mo ja ob ja šnje nja, ko li ko je to bi lo mo gu će, osim osnov-
nih či nje ni ca u ko je vje ru jem. Ako ni si uspio ra zu mje-
ti ni ostva ri ti ne ka kvo lič no is ku stvo u ve zi sa pr vim 
di je lom knji ge, on da se ne moj za ma ra ti sa dru gim, jer 
on je na pi san pod pret po stav kom da se je si za in te re-
so vao i da si uspio u na mje ri da oči stiš svo je du hov ne 
di je lo ve i kre neš u po tra gu za taj nim zna njem.

Hm, taj nim...taj na ziv taj no zna nje je vr lo re la ti-
van. Ono se za ne ke lju de po ja vlju je ni ot ku da i na 
33  igra riječima – prema poslovici „Ne  možeš naučiti starog psa no-
vim trikovima“. 



Amra Kahvedžić

44

KNJIGA ZA MOG SINA

45

svim mje sti ma, pro sto ih na pa da, pa za njih ono ni-
je taj no. Da le ko od to ga. Oni vje ru ju da sko ro vri šti 
na nas sa re kla ma, iz te le vi zo ra. A, s dru ge stra ne, 
za pro sječ ne lju de je ovo zna nje sko ro ne do stup no, 
iako ga mo žeš na ći svu kud, oni ni ka ko da na nje ga 
na i đu. 

Dru gi dio knji ge je na zvan PO SLI JE i vi še je raz-
go vor o ono me što si do ži vio i što je tvoj ro di telj do-
ži vio. Ovaj dio je mno go is kre ni ji i de talj ni ji, ni je ta-
ko opre zan i ne osta vlja to li ko slo bo de za do no še nje 
vla sti ti tih za klju ča ka, kao što to či ni pr vi dio. On je 
mno go ozbilj ni ji i u nje mu sa to bom raz go va ram kao 
sa se bi rav nim, bez ika kve bo ja zni od ne ra zu mi je-
va nja, pre ve li kog na vo đe nja ili iz ra ža va nja su lu dih 
ide ja. 

Još jed nom ka žem – ako ni si uče stvo vao u pr vom 
di je lu knji ge, ne ula zi u dru gi. Osta vi ga za ne ko dru-
go vri je me. Ja ću če ka ti. Ja ću te uvi jek če ka ti. Ja ću se 
uvi jek na da ti da će do ći vri je me za bu đe nje.    

Još jed nom ka žem – ali go vo rim uza lud, jer do sa-
da si si gur no dav no od lo žio ove li sto ve, ža le ći za mo-
jim iz gu blje nim vre me nom i tru dom, ža le ći što na po-
klon ni si do bio ne što dru go, re al no i opi plji vo.  

Ali, na de uvi jek ima. Ona zad nja umi re. 

Ko je su za ni mlji ve i va žne stva ri spo zna te na pu-
to va nju kroz džun glu (ka kvu džun glu, pra šu mu!) 
tra že nja smi sla u svi je tu oko nas i u na ma, a ko je že-

lim s to bom da po di je lim? Kre ni mo od pr vog di je la 
knji ge i sve ga ono ga što si tre bao uči ni ti kao dio eks-
pe ri men ta.  

Pr vo o če mu je bi lo ri je či je de toks, či šće nje ti je la. 
Po red raz lo ga za de toks na ve de nih u pr vom di je lu 
knji ge, sad kad si oba vio ovaj eks pe ri ment bu dil nik, 
ja ću na ve sti i dru ge raz lo ge ko ji ni su bi li pri mje re ni 
neo ba ve znom to nu pr vog di je la knji ge. 

Na še ti je lo, ka žu, na pad nu to je sa svih stra na otro-
vi ma na pra vlje nim sa ci ljem da nas za glu pe, raz bo le, 
otru ju, oku pi ra ju ne va žnim stva ri ma ka ko ne bi smo 
ima li vre me na ni sna ge za is tra ži va nje pra vih zna nja, 
jed nom ri ječ ju, da nas dr že u po kor no sti. I ne sa mo 
po kor ne, već da nas dr že esen ci jal no glu pim. Ne spo-
sob nim da raz mi šlja mo i u pot pu no sti ko ri sti mo svo je 
po ten ci ja le. 

Mno gi go vo re o flu o ri du kao jed nom od naj ve ćih 
otro va ko jem smo iz lo že ni u sva ko dnev nom ži vo tu. 
Naj vi še ga sta vlja ju u vo du ko ju pi je mo i ima ga u pa-
sti za zu be. Ja vje ru jem da su otro vi svu da oko nas i 
da je flu o rid sa mo je dan u ni zu te ških štet nih ma te ri ja 
na met nu tih nam u po sljed njih pe de set-sto go di na. Ne 
mo žeš se bo ri ti pro tiv svih otrov nih ma te ri ja ko ji ma 
si iz lo žen isto vre me no, pre vi še ih je. Tre ba po če ti sa 
ne ko li ko i po la ko eli mi ni sa ti što je vi še mo gu će. Na 
sva kom ko ra ku ima mo ne ku ma te ri ju ko ja nas uni-
šta va i smi šlje na je na mjer no da nas dr ži na ni skom 
ni vou svi je sti. Od sva ko dnev ne hi gi je ne u ko joj ko ri-
sti mo kre me, šam po ne, pa ste za zu be, de zo do ran se, 
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šmin ku, pa do hra ne, odje će i če ga sve ne, sva ki ku tak 
na šeg ži vo ta je za ga đen. Mno gi lju di go vo re o flu o-
ri du i ono me što či ni na šoj epi fi zi34, ja se s nji ma sla-
žem. Sla žem se i sa oni ma ko ji na gla ša va ju opa sno sti 
od pre ko mjer ne upo tre be še će ra i so li. 

Mno ge et no ku hi nje ko je su do iz vje sne mje re za dr-
ža le svo je sta re pre hram be ne na vi ke još uvi jek u se bi 
ima ju mno go za či na, lje ko vi tog bi lja i vo ća i po vr ća ko-
je je lo kal nog a ne glo bal nog ka rak te ra, te ga je te že pro-
iz vo di ti u ogrom nim ko li či na ma, ge net ski mo di fi ko va-
ti ili po si pa ti ra znim he mij skim sred stvi ma. Ve ći na tih 
pro iz vo da je usmje re na, kao što je to slu čaj od dav ni na, 
na nu tri ci o ni stič ku vri jed nost hra ne a ne na njen ukus. 

Za raz li ku od ve li kih su per mar ke ta gdje iz gle da da 
se naj bo lje pro da je naj go ra hra na, naj go reg kva li te ta, 
mi ri sa i vri jed no sti, ali za to od lič nog uku sa i iz gle da, 
u pot pu no sti di zaj ni ra na da sa dr ži ovi snič ke sa stoj ke. 
Shit sa les, re kli bi En gle zi! Da kle, di zaj ni ra na da nas 
dr ži ro bo vi ma, a ne da nas na hra ni. Di zaj ni ra na da 
nas tje ra da uzi ma mo sve ve će i ve će ko li či ne i da nas 
uči ni sve bo le sni ji ma. 

34  epifi za ili pinealna žlijezda – mala endokrina žlijezda u mozgu, 
veličine graška, između moždanih hemisfera. Ona luči melatonin. Kod 
životinja je on hormon koji reguliše ponašanje, spolni nagon, rats kr-
zna, zimski san, kamufl ažu. Žlijezde locirane u raznim dijelovima tijela 
otpuštaju u krvotok specifi čne hemijske spojeve koji se zovu hormone 
koji zatim regulišu razne funkcije u organizmu. Hormoni se otpuštaju 
direktno u lokalnu krvnu žilu i potom putuju krvotokom i djeluju tačno 
na onaj organ ili funkciju za koju su namijenjeni, odnosno onaj koji ima 
receptore za određeni hormon. Dakle, ko kontroliše hormone, kontro-
liše u potpunosti ljudsko biće. Neadekvatna hrana i stres imaju strašan 
uticaj na tijelo. 

Pot pu no je dru go is ku stvo pro še ta ti se ma lom ki-
ne skom, arap skom ili in dij skom pi ja com, gdje sve pr-
šti od pri rod nih sa sto ja ka i mi ri sa, ma lim ko li či na ma 
pro iz vo da i ri jet kim tra va ma, usmje re nim na po tre be 
na šeg ti je la a ne na iz gled ili ukus, i pro še ta ti su per-
mar ke tom ko ji, iz mo je per spek ti ve, iz gle da kao pro-
dav ni ca za sa mo u bi ce u ko joj se mo že ku pi ti ra zno 
oruž je za lak še sa mo u bi stvo.

Re ci mo ne što o vo di. Ka žu da na uč ni ci ima ju do-
ka ze da vo da re a gu je na mu zi ku, na svje tlost, na okru-
že nje op će ni to, da ima ne ke ne vje ro vat ne spo sob no sti 
pre u zi ma nja oso bi na okru že nja. Pa ti sad upo re di vo-
du ko ju pi je mo iz če sme ili iz fla ša (ko zna oda kle je i 
ka ko je pa ko va na!) i iz vor vo de u pla ni ni, ako si ikad 
išao na iz let ili se ba vio pla ni na re njem.

Ka žu da po sto ji ve za iz me đu to ga ka ko naš mo zak 
ra di i ko li či ne so li ko ji uno si mo u or ga ni zam. U sve 
što ku pu je mo u su per mar ke ti ma već su do da te ve li ke 
ko li či ne so li, te nam za to pri ku ha nju sve iz gle da ne-
sla no (ako ne do da mo 10 pu ta vi še so li ne go što je po-
treb no!), u po re đe nju sa ku pov nim pro iz vo di ma. Već 
ne ko li ko ge ne ra ci ja lju di ko ri sti da le ko vi še so li ne go 
što je to po treb no na šem or ga ni zmu. 

Ta ko đe, po treb no je raz li ko va ti ra fi ni ra nu so ko ja 
nam je do stup na po jef ti noj ci je ni u su per mar ke ti ma i 
pra vu so. Ku hinj ska so ni je ni šta vi še ne go vi so ko ra-
fi ni ra ni na tri jev hlo rid, iz bje lje ni bi je li otrov ko ji tre ba 
iz bje ga va ti po sva ku ci je nu. Ka žu da je so u ka me nu 
ili hi ma laj ska so pot pu no dru ga či je struk tu re i da sa-
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mo ova, pra va, ne ra fi ni ra na so za do vo lja va neo p hod-
ne po tre be ljud skog or ga ni zma. 

U pri rod nim uslo vi ma ži vo ta, ka da je de mo sa mo 
hra nu ko ja je pri rod na, naj če šće si ro va, bez ku hinj ske 
so li i še će ra, i pi je mo vo du ko ja ne ma he mij skih adi ti-
va, sta ni ce na šeg ti je la su stal no za si će ne elek tro li ti ma. 
Sa mo u slu ča ju eks trem ne fi zič ke i men tal ne is cr plje-
no sti, in ten ziv nih sport skih ak tiv no sti ili pre ko mjer ne 
kon zu ma ci je al ko ho la i slič no,  mo gu se elek tro li ti gu-
bi ti u ve li kom obi mu. U tom slu ča ju ih se ne mo že u 
krat kom ro ku na dok na di ti pri rod nom pre hra nom već 
ti je lo žu di za so li i še će rom ka ko bi us po sta vi lo rav no-
te žu. Sa mo u eks trem nim slu ča je vi ma is cr plje no sti! A 
mi se pre ma ti je lu ta ko po na ša mo sva ko ga da na nje-
go vog ži vo ta.

Bo lje da ne go vo ri mo o to me ka ko je naj ve ći dio 
hra ne ko ja nam je do stup na u su per mar ke ti ma od-
vrat na i da je, kad bi zna li šta je unu tra, ni kad ne bi-
smo po je li. U kruh i pe kar ske pro iz vo de ko mer ci jal ne 
iz ra de sta vlja ju ljud sku ko su zbog l-ci ste i na ko ji je ne-
esen ci jal na ami no ki se li na od oto plje ne ljud ske ko se 
(naj če šće iz Ki ne) ili pa či jeg per ja. Ova ami no ki se li na 
po bolj ša va zna čaj no tek stu ru kru ha i pe kar skih pro-
iz vo da. U bi je le uma ke za sa la tu i dru gu hra nu ko ja 
je umjet ne bi je le bo je mi je ša ju ti ta ni um di ok sid ko ji se 
sta vlja u bo je za me tal i dr vo i kre me za sun ča nje ka-
ko bi ih odr ža li bi je li ma. Po sto ji za ko nom do zvo lje na 
ko li či na cr va ko ji se hra ne tru lom hra nom a ko ja mo že 
da se na la zi u kon zer va ma, kao što su glji ve. 

Me so ko je ku pu je mo u su per mar ke ti ma i ko je se 
pro iz vo di u ve li kim me snim in du stri ja ma je pre za-
si će no ve te ri nar skim li je ko vi ma jer je tre ba lo odr ža ti 
ži vo ti nje ži vi ma i do volj no „zdra vim“ da pro đu kon-
tro lu zdrav stve nih i pre hram be nih ko mi si ja a ži vje le 
su u uža snim uslo vi ma, na tr pa ne jed na na dru gu, bez 
zra ke svje tlo sti vje ro vat no to kom ijed nog da na svog 
krat kog ži vo ta u ko jem su hra nje ne ste ro di ma i ko zna 
či me ne, da za što kra će vri je me po sta nu do volj no de-
be le za kla nje i ustu pe mje sto ne koj dru goj ne sret noj 
ži vo ti nji. Ta kvo me so je pu no bak te ri ja ko je pro iz vo-
đa či dr že pod kon tro lom gu ra ju ći pre ko njih an ti bi o ti-
ke. Da na šnje kra ve pro iz vo de du plo vi še mli je ka ne go 
što su to pri je po la sto lje ća za hva lju ju ći, na rav no, sin-
te tič kom hor mo nu rBST (re com bi nant bo vi ne so ma-
to tro pin). Ni si valj da mi slio da one to ona ko, sa me od 
se be! Ku pov no me so za ham bur ger, ko ba si ce i slič no, 
iz mje ša no je me so sto ti na hi lja da raz li či tih ži vo ti nja, 
što mo že pred sta vlja ti ve li ku zdrav stve nu opa snost. 
Da bi to me sta li ukraj, pro iz vo đa či su se do sje ti li da 
me so „oku pa ju“ u ga so vi tom amo ni ja ku. O to me ni-
smo upo zna ti jer sma tra ju da to ne tre ba sta vlja ti na 
pro daj nu eti ke tu.    

Ako mi sliš da su bom bo ne, jo gurt, so ko vi i sva 
osta la hra na pre kra sne bo je, ša re na i sjaj na, pri rod no 
ta kvi, ka ko si se pre va rio! Kad na omo tu pi še “car mi-
ne”, taj do da tak su za pra vo zdro blje ni ab do mi nal ni 
di je lo vi žen ki afrič ke bu be Dactylo pi us coc cus, ko ji 
da ju pre li je pu sjaj nu cr ve nu bo ju hra ni u ko ju ih mi-
je ša ju. Za ova kve “pri rod ne do dat ke”, na rav no, ima ju 
dru ge na zi ve, mi ste ri o zne i sa kri ve ne, kao što je coc-
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hi neal ili “pri rod na cr ve na #4”. Mno ge bo je se pra ve 
i od naft nih ma te ri ja la. Ne vje ro vat no, zar ne? Ve ći-
na bom bo na i osta lih “za bav nih” pro iz vo da su sa mo 
sku ha ni si rup i umjet ne bo je. 

Po ljo pri vred ni ci ko ji uz ga ja ju bilj ke ne mi li ce ih za-
si pa ju her bi ci di ma, pro tiv sve ga i sva če ga, kao i ZA 
sve i sva šta, pro tiv ko ro va (glypho sat), za buj ni ji rast, 
pro tiv bu ba, za bo lje pri no se, bo lju bo ju, bo lji mi ris. 
Već odav no smo pre sta li da je de mo bilj ke i po če li da 
je de mo her bi ci de. Iz gled bilj ke je sa mo pa ko va nje za 
stvar ni sa stav ko ji se na la zi u nji ma. Če sto su pro iz-
vo di iz su per mar ke ta pu ni he mi ka li ja ko je se ko ri ste 
za či šće nje pro iz vod nih far mi ili po lja, pu ni su dla ka 
pa co va i mi še va ko jih su ta kva mje sta pu na, an ti bi o ti-
ka ko ji se da ju ži vo ti nja ma za uz goj, di je lo va in se ka ta. 
Kao u ho ror fil mo vi ma. Je de mo u na pred nom do bu 
(baš smo na pred ni!) ono što na ši ne na pred ni pre ci ne 
bi ni po gle da li, ni pri je hi lja du go di na.         

Ono što se za i sta na la zi u od re đe nom pro iz vo du 
pro iz vo đa či sa kri ju na ovaj ili onaj na čin, na zi va ju ći  
sa stoj ke ne ra zu mlji vim skra će ni ca ma ili, ta mo gdje 
smi ju, pot pu no ih iz ba cu ju ći sa eti ke te. Vje ru jem, ta-
ko đe, da je ve li ka ko li či na hra ne ge net ski mo di fi ko va-
na i uop šte ne vje ru jem ono me što pi še na ku ti ja ma i 
kon zer va ma. Sve što ni je or gan sko, a pod or gan skim 
ne pod ra zu mi je vam ono na če mu PI ŠE or gan sko jer 
je i to ve li ka in du stri ja!, je sa mo i je di no otrov, umjet-
ne bo je, mi ri sa i uku sa, di zaj ni ran da nas ubi je. Ono 
što mo že mo je da pro vje ri mo, da raz gle da mo ba štu 
ili sta ju ili ko ko šar nik, ako već ne mo že mo da ima mo 

svo je, ma ko li ko sku pi ti pro iz vo di bi li, oni su je di ni 
si gur ni.  

Na sva ki na čin je po treb no pre ki nu ti ovi snost o so-
li. I še će ru. Vra ti ti se pri rod noj pre hra ni, po mo guć-
no sti hra ni ko ja ni je he mij ski tre ti ra na, po ci je nu da 
je i sa mi uz ga ja mo, ako ni kom dru gom ne mo že mo 
vje ro va ti. 

Pi taš se, zbog če ga je sve ovo neo p hod no? Po red 
de tok sa o ko jem je bi lo ri je či u pr vom di je lu knji ge, 
vri je me je da na gla sim i osta le raz lo ge za ova kvu „op-
sjed nu tost“ hra nom i pi ćem, svim onim što uno si mo 
u na še ti je lo. 

Sve što nam mo že po mo ći da se uz dig ne mo na 
vi ši ni vo raz vo ja na šeg bi ća mo ra da bu de is tra že no 
i is ko ri šte no. Ti je lo i ono što mu je uči nje no je sa mo 
pr va ste pe ni ca, ali bez nje se mo že te ško na pre do va-
ti. Vje ru jem da je i na še ti je lo, kao i ti je lo bi lja ka, bi lo 
na ve ćem ste pe nu neo vi sno sti ka da je u pi ta nju hra-
na. Vje ru jem da na ša ti je la ima ju na či ne da se „hra-
ne“ sup til nom hra nom, ako je ta ko mo že mo na zva ti, 
da bu du „sa mo o dr ži va“. Vje ru jem da smo na či nje ni 
od bes kraj no mno go fi ni je tva ri u ovom ma te ri jal nom, 
po jav nom svi je tu. To je ono što vje ru jem. Da se is pra-
vim, to je ono što znam iz is ku stva.  

Op će po zna to je da ako že li mo da ra ne br že za ra-
sta ju tre ba da se oku pa mo u mo ru, da mor ska so po-
ma že iz lje če nju. Da kle, so po ma že učvr šći va nju ilu zi je 
ma te ri jal nog svi je ta! Za ni mlji va mi sao, ni je u pot pu-
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no sti ne mo gu ća. So po si pa ju na uli ce i tro to a re za vri-
je me ja kih zi ma. Ako so sa go ri je va i raz la že sve pred 
so bom, mo ra da ta ko uti če i na naš mo zak, naj fi ni ju 
ma te ri ju. Mo ra da i nje ga pre tva ra u ka šu. Ovo su sve 
ide je o ko ji ma či tam i raz mi šljam. 

Mno go je na pi sa no o to me da su na ša ti je la ne kad 
bi la sup til na, da smo ener gi ju uzi ma li od sun ca ili ni-
ot ku da, da smo sa mi se bi bi li pro iz vo đa či ener gi je. 
Ka žu da nam je ne ko ili ne što na mjer no pre ki nuo taj 
iz vor ili nam ošte tio na či ne ko jim smo osi gu ra va li sa-
mo do volj nost.     

Ne ki lju di na ze mlji i da nas ži ve sa mo od sun če ve 
svje tlo sti ili od ta ko zva ne pra ne, jed nom ri ječ ju – bez 
vo de i hra ne. Na ša ko sa i nok ti ra stu mno go br že lje ti, 
vi ta min D iz sun če ve svje tlo sti je, či ni se,  još uvi jek 
ve o ma va žan za ži vot. Kad či tam o is ku stvi ma i ži-
vo tu lju di ko ji ži ve sa mo od svje tlo sti, po mi slim da 
nas mo žda sve što kon zu mi ra mo ve zu je za ni žu ra van 
po sto ja nja, i da nam ne da vi nu ti se ta mo gdje pri pa-
da mo. 

„Od ra nog ju tra do ka sne ve če ri, sna ga or ga ni-
zma sve vri je me se sma nju je, bez ob zi ra na to ko li ko 
se hra ne uno si u nje ga. Sa mo san omo gu ća va da se 
iz gu blje na sna ga po no vo ob no vi. Hra na ne mo že da 
za mi je ni san. Mo zak je or gan ko ji sam se be hra ni, ali 
on pred sta vlja di na mo ma ši nu ko ja se be do pu nja va 
ener gi jom za vri je me sna i mi ro va nja.“35 

35  Malahov – Gladovanje

Da kle, ni je sa mo hra na do volj na. Mo zak je naj va-
žni ji. E pa, i to me su do sko či li. Flu o rid oko šta va epi-
fi zu, ka žu. Pre tva ra je u ka men. A epi fi za je, ka žu, 
sje di šte svih na ših du hov nih ču la, na še eks tra-sen-
zor ne per cep ci je i spo sob no sti, še stog ču la. Ta mo je 
sje di šte na še te le pa ti je, vi do vi to sti, psi ho ki ne ze, te-
le ki ne ze i sva ka kvih ču da. Sje di šte du še – ka pi ja za 
vi še, du hov ne sfe re. Is pra van rad epi fi ze osi gu ra va 
spo sob no sti za uče nje, pam će nje, iz o štra va in tu i ci ju, 
mu drost i kre a tiv nost, kao i osje ćaj sre će i bla žen-
stva. Flu o rid ko ji se aku mu li ra u epi fi zi či ni je ne e fi-
ka snom. 

S dru ge stra ne, to li ko smo za kr žlja li da, kad epi fi-
za ra di ona ko ka ko tre ba, oso ba on da po sta je pre o sje-
tlji va. Nje na osje tlji vost na svi jet ko ji je okru žu je se iz-
u zet no po ve ća va. Mi se pro sti re mo mno go da lje ne go 
što po ka zu ju gra ni ce na šeg ti je la i ima mo ču la ko ji ma 
mo že mo da za pa ža mo svi jet oko se be ko ji da le ko pre-
va zi la zi okvi re na ših ogra ni če nih tje le snih ču la. Osje-
ća mo du bo ko je din stvo sa svim oko se be. Iz o štra va 
nam se ču lo slu ha. Ka ko po či nje mo da ču je mo ono što 
pri je ni smo mo gli, ta ko nam po sta ju ne pod no šlji vi ja-
ki zvu ci i bu ka. I ču lo vi da nam se iz o štra va. Sve oko 
nas je mno go ži vlje, svje tli je, ču de sno ži vo i bli sta vo. 
Iz o štre na ču la mi ri sa i uku sa nam či ne hra nu mno go 
uku sni jom i nas či ne osje tlji vi jim za naj fi ni je uku se i 
sa stoj ke. Isto ta ko, ne u god ni mi ri si nam po či nju ja ko 
sme ta ti. Ču lo do di ra po sta je osje tlji vo, mo gu se ja vi ti 
aler gi je na agre siv ne de ter džen te, sin te tič ku odje ću ili 
ko zme tič ke pre pa ra te.
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Ali, iz nad sve ga, po sta je mo osje tlji vi na ne ga tiv-
no okru že nje ili ta ko zva ne ne ga tiv ne vi bra ci je svi je ta 
ko ji nas okru žu je. Sve osje ća mo. Osje ća mo sve “do-
bre vi bra ci je”, isti na, ali i lo še. Či ni nam se da je štit i 
zid iz me đu svi je ta i nas uklo njen i da ne ma ni šta da 
nas za šti ti od mno go broj nih uti ca ja ko ji nas za si pa ju 
i bom bar du ju sa svih stra na. Uz pre o sje tlji vost po sto-
je ćih ču la, ja vlja ju se i no va, to jest, pro bu đe na su ne-
ka sta ra, za ko ja ni smo ni zna li da ima mo: te le pa ti ja, 
pred o sje ća nje, psi ho ki ne za, te le ki ne za i dru ge iz van-
čul ne spo sob no sti.   

Mo ra pro ći du go vri je me pri pre me i ri go ro zne 
di sci pli ne (pa, naj če šće mo ra!) dok oso ba ne bu de 
sprem na da pre po zna i ko ri sti svoj du hov ni vid i osta-
le vje šti ne. Ta kvi lju di sa la ko ćom či ta ju naj skri ve ni je 
mi sli onih oko se be, pred o sje ća ju bu duć nost. Kad ta-
kve spo sob no sti ne bi bi le pra će ne či stim i ne se bič nim 
mo ti vi ma, ovi lju di bi po sta li ka zna za čo vje čan stvo. 
Zna nje o na šim pra vim mo guć no sti ma je na taj na čin 
za šti će no od to ga da po sta ne di na mit ska bom ba u ru-
ka ma neo d go vor nih i neo bra zo va nih, baš ona ko ka ko 
od dje te ta kri je mo zna nje ko je mu mo že na šte ti ti. Dok 
ne na ra ste i uozbi lji se.

Da kle, si ne, ako pro či stiš svo je du hov ne di je lo-
ve sli je de ći upu te o de tok su, uz dr ža va nju od hra ne i 
me di ta ci ji, tre bao bi da ra zu mi ješ i is ku siš da ni si sa-
mo svo je ti je lo, da imaš mno go vi še di je lo va, ne kih 
za kr žlja lih, ne kih skri ve nih i da is ku siš ka ko dje lu ju 
ti du hov ni di je lo vi te be. Ne ćeš, na rav no, pre ko no ći 
ima ti spo sob nost te le pa ti je, za to tre ba mno go vi še di-

sci pli ne, ali bar ti sve ovo ne će iz gle da ti kao baj ke za 
bu da le.

Gur dji eff36 je re kao da „ve ći na lju di ci je li svoj ži vot 
pro ve de u snu, ne ki se u tom svom snu ba ve i na u-
kom, a ne ki čak pi šu i knji ge“. Na dam se da ova knji-
ga ni je ta kva jed na knji ga na pi sa na u snu i na dam se 
da će po mo ći tvom bu đe nju. Kad već ne ćeš da uzmeš 
zna nje od dru gih, ovo je po ku šaj da te na tje ram da ga 
uzmeš od me ne.  

Opro sti ćeš mi, zar ne, u lju ba vi i ra tu, sve je do-
zvo lje no. 

36  Gurdjieff, George Ivanovic – ruski metafi zičar koji je bio duhovni 
učitelj 20-tih godina prošlog vijeka 



DIO IV

SCIO ME NI HIL SCI RE37

Ka žu da su ne ka da na na šoj pla ne ti ži vje la ljud-
ska bi ća ko ja su du hov no bi la mno go raz vi je ni ja od 
nas, či ja su du hov na ču la i du hov ni di je lo vi bi li go-
to vo vi dlji vi, ko ri šte ni u pu nom po ten ci ja lu, ko ja su 
ži vje la ži vot is pu njen mi rom i ra do šću u har mo ni ji sa 
pri ro dom, bez pri mi tiv nih emo ci ja kao što su strah i 
agre siv nost, bez ubi ja nja, okrut no sti, bez po tre be za 
čvr stom hra nom, a po go to vo ne hra nom ko ja se sa sto-
ji od dru gih ži vih bi ća.

Go to vo da ne ma re li gi je, ci vi li za ci je ili mi ta ko ji ne 
go vo re o tom zlat nom vre me nu ljud ske vr ste. 

Ni je bit no ka da je to bi lo, bit no je da po sto ji ta pri-
ča, sa mno go do ka za ra znih vr sta, za sva ko ga ko že li 
de talj ni je da se ba vi ovom mo guć no šću. Mno go knji-
ga je na pi sa no o toj pri či, tom snu o na šim pre ci ma 
ko ji su ži vje li slo bod ni i ve li čan stve ni.  

Da li smo bi li i na iv ni i ne svje sni u to vri je me, kao 
Adam i Eva u vr tu Eden skom, ne znam, ne ki tvr de da 
je smo, ne ki tvr de da ni smo. Ne ki tvr de da su nas po-
37  Sad znam da ništa ne znam – Sokrat
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ko ri li upra vo za to što smo bi li na iv ni i ne svje sni i da 
je sve po sli je to ga sa mo na ša bit ka za svje snost i rast. 
Ne ki ka žu da su nas po ko ri li za to što smo bi li uz vi še-
ni i zna ti želj ni o to me ka ko je bi ti dru ga či ji, zna ti želj ni 
o dru gom, tam nom di je lu svo je pri ro de. Hi lja de stra-
ni ca su na pi sa ne o ovoj te mi, na la ze se svu da oko nas, 
a ako još ni si na i šao na njih (a i ka ko bi kad ni kad ni šta 
ne či taš!), to je za to što ni si bio spre man da se ba viš 
ovim pi ta nji ma. Ako još uvi jek či taš ove re do ve – do-
šlo je vri je me za to. 

Po ko re ni smo, da kle. Po ko re ni smo od bi ća uža-
snih, kao što se moj kom ši ja, ko ko šar, či ni uža san nje-
go vim ko ko ška ma. Ra zni lju di na še oku pa to re na zi-
va ju ra znim ime ni ma, od van ze ma lja ca i „le ta ča“ do 
đa vo la. Osim knji ga, mno go je fil mo va na pra vlje no o 
to me. Kao da go spo da oku pa to ri že le da bu du ot kri-
ve ni. Ili se po vo de iz re kom – ako že liš ne što sa kri ti od 
dru gih, sta vi im to pod nos!

Mi se ov dje bo ri mo za go li ži vot, na mno gim ni-
vo i ma. Bo ri mo se da osta ne mo ma kar dje li mič no 
svje sni, jer se atak na na šu svje snost stal no po ja ča va. 
Bo ri mo se da ne po sta ne mo „auto mat ski pi lo ti“, ko-
ji ne ma ju ni ka kvog svje snog uti ca ja na ono što im se 
do ga đa, pro gra mi ra ni ro bo ti ko ji re a gu ju ona ko ka-
ko im je na met nu to. U toj bor bi za svje snost, te ško je 
na pad nu to na še ti je lo, na raz li či te na či ne. Hra na ko ju 
kon zu mi ra mo je sa mo je dan od otro va ko ji ma se ubi ja 
na ša pri rod na svje snost. Na čin ži vo ta ko ji nam je po-
ste pe no na met nut ta ko đe je di zaj ni ran da nam ubi je 
svje snost. 

Šta je ta svje snost o ko joj go vo rim, za pra vo?38 Svje-
snost je ra zu mi je va nje in for ma ci ja ko je nam da ju sva 
na ša ču la, i fi zič ka i du hov na. Ona mo že bi ti dje li mič-
na ili pot pu na, iako pot pu no ra zu mi je va nje na ovoj 
pla ne ti ne ma pu no bi ća, jer nas ve ći na spa va du bo kim 
snom. Kao da im ni je bi lo do volj no na še ne ra zu mi-
je va nje in for ma ci ja ko je do bi ja mo od ču la, oku pa to ri 
že le da nam sma nje i, even tu al no, uni šte i tu ša či cu in-
for ma ci ja ko je do bi ja mo. Za sva ki slu čaj, zlu ne tre ba-
lo. Svje snost je, da kle, na ša spo sob nost da za pa ža mo. 
Jed nom kad je ona ubi je na, po sta je mo sa mo pra zne 
lju štu re. Ako ubi ješ pti cu, ti si sa mo pra zan ka vez, ka-
že To ri Amos39. Kad nam ubi ju svje snost, osta će sa mo 
lan ci, ni šta vi še. Oko vi. Ona ko ka ko tre ba da bu de.

Po red svje sno sti, bo ri mo se pro tiv ne ga tiv nih mi sli 
i osje ća ja, pro tiv stva ra nja ka rak te ra ko ji je obi lje žen 
ne ga tiv nim oso bi na ma. Ako nam ne mo gu od mah 
ubi ti svje snost, on da nam ta svje snost mo ra bi ti is pu-
nje na ne ga tiv no šću, mo ra mo ne pre sta no emi to va ti 
ne ga tiv ne emo ci je i mi sli, bi ti nji ma ob u ze ti. 

Ne pre sta no se mo ra mo bo ri ti pro tiv ni žih na go na 
i mi sli ka ko bi odr ža li tre pe re nje svo ga bi ća na vi šem 
ni vou, iz nad mi sli i emo ci ja ob u ze tih stra hom, mr-
žnjom, za vi sti, ljut njom. Bo ri ti se za ra dost, smi re nost, 
sa mi lost, har mo ni ju, ra zum nost. Da nas tu đe ne ga tiv-
no sti ne na pa da ju kao bom be ba če ne na nas. 

38  svjesnost – kognitivno znanje o nečemu, sirovi materijal na osnovu 
kojeg stvaramo subjektivna mišljenja o svojim iskustvima.
39  Tori Amos, američka kantautorica – “...he says, will you ever learn, 
you’re just an empty cage girl, if you kill the bird”
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Po red to ga, na još ni žem ni vou, bo ri mo se da na-
ša ti je la bu du ko li ko to li ko zdra va, ba lan si ra na, da 
iz li je či mo ne do stat ke i uma nji mo vi ško ve. Bo ri mo se 
pro tiv ne svje sti ce, ma lak sa lo sti i ne do stat ka ener gi je, 
stal ne is cr plje no sti, pro tiv tro va nja hra nom, li je ko vi-
ma, pi ćem, i ka kvim sve ne na či ni ma da nam se na u di 
i da nas se osa ka ti.

Mo ra mo, da kle, bi ti rat ni ci da bi pre ži vje li. Yoga-
nan da Pa ra ma han sa40 je ka zao: „Ži vot je boj no po lje.“ 
To je ukrat ko za klju čak jed ne od ve li kih knji ga ikad 
na pi sa nih, Bha ga vad Gi te. U njoj gla vi lik Ar ju na uči 
ka ko da bu de du hov ni rat nik.  

Po red sve ga na ve de nog pro tiv če ga se bo ri mo, haj-
de da ti ka žem ne što o „rep til skom mo zgu“, lak še ćeš 
ra zu mi je ti. Pre ma tvrd nja ma ame rič kog dok to ra Pa-
u la D. Mac le a na, ljud ski mo zak se ustva ri sa sto ji od 
tri mo zga: rep til skog kom plek sa ili rep til skog mo zga, 
lim bič kog si ste ma i neo kor tek sa. 

Sva ki od njih ima svo ju in te li gen ci ju, svoj osje ćaj 
za vri je me i svo ju je din stve nu funk ci ju. Ov dje me naj-
vi še za ni ma rep til ski um. On je evo lu i rao to kom sto-
ti na mi li o na go di na (or wha te ver) i na zi va se rep til ski 
za to što je sli čan mo zgu da na šnjih rep ti la. Za du žen je 
za upra vlja nje di sa njem, sr ča nim rit mom, kao i me ha-
ni zmi ma za bor bu ili bi jeg. To je naj sta ri ji dio mo zga, 
ne spo so ban da pro mi je ni na u če no po na ša nje. Po red 

40  Yogananda (1893. – 1952.) – jedan od prvih indijskih duhovnih 
učitelja koji se trajno nastanio na zapadu sa ciljem poučavanja vještina i 
mudrosti yoge

već na ve de nih, on upra vlja ho da njem, tr ča njem, vo-
žnjom auto mo bi lom, bi ci klom i slič no.

Ovaj dio mo zga pre u zi ma auto mat ske funk ci je ka-
ko bi oslo bo dio vi še i raz vi je ni je di je lo ve mo zga i dao 
im pro stor da po sma tra ju i ot kri ju na či ne za po bolj ša-
nje. 

Za du hov ni raz voj je naj bit ni ji neo kor teks ko ji je 
vi ši, fron tal ni dio na šeg mo zga. On kon tro li še go vor, 
ma te ma tič ke vje šti ne, raz mi šlja nje. Ali ni je on taj ko ji 
je naj bit ni ji za ra zu mi je va nje sta nja u ko jem se na la zi-
mo. On je vra ta na ko ji ma pi še IZ LAZ, no tre ba do ći 
do iz la za. Jed na dru ga vra ta su nam čvr sto za klju ča na 
i dr že nas za ro blje nim. To je rep til ski dio mo zga. 

U ide al nim uslo vi ma (a ta kvih ne ma) ova tri di je la 
mo zga ra de za jed no, na do pu nja va ju ći se. U stvar no-
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sti, me đu tim, ži vi mo u dru štvu u ko jem se sve za sni-
va na rep til skom mo zgu, na go nu za sa mo o dr ža njem, 
u vje či toj na pe to sti „na pa daj!“ ili „bra ni se!“. Umje sto 
da na red be sti žu od vr ha (neo kor teks) ka dnu (rep til-
ski mo zak), one idu obr nu to – od naj ni žih na go na ko ji 
na ma upra vlja ju. Sva ko je sa mo pre da tor (na pa dač) ili 
pli jen. Ne ma iz me đu. Te se, shod no to me, ta ko i po-
na ša mo. Ili na pa da mo, ma ka ko ti na pa di ne kad bi li 
sup til ni, ili se bra ni mo. Po sta je mo pu ni stra ha, re ak-
tiv ni, de fan ziv ni. 

Ne ko nas je ne KAD na pao, is tje rao iz Eden skog 
vr ta, a to kad – ne ki tvr de da zna ju, pro u ča va ju ći do-
ka ze iz ljud ske hi sto ri je, mi to va, li kov ne umjet no sti, 
hi sto ri je sim bo li zma. Ja mo gu sa mo ka za ti, na osno vu 
či nje ni ca oko nas o to me ko li ko je na pre dan i sve pro-
ži ma ju ći taj na pad, da mo ra da je to bi lo ve o ma dav-
no, pri je ko zna ko li ko hi lja da, sto ti na hi lja da go di na. 
Ne ko nas je ne KA KO na pao, a to ka ko – ta ko đe, ne ki 
tvr de da zna ju, ja ne znam iz vla sti tog is ku stva u pot-
pu no sti, ne ke dru ge či nje ni ce znam, ali ovu ne znam 
sa svim– sve što mo gu ka za ti je da ima mno go ob ja-
šnje nja u mi to vi ma i le gen da ma ši rom svi je ta o to me 
ka ko smo bi li na pad nu ti, ka ko su ta bi ća iz gle da la, od 
pri mi tiv nih pe ćin skih sli ka u ka me nu pa do go to vo 
svih re li gi ja i pre da nja. Ov dje imaš ne ko li ko na tuk ni-
ca, pa sam is tra žuj ono što ti bu de za ni mlji vo.

Iz gle da da je taj naš rep til ski mo zak vr lo zna čaj no 
oruž je ko jim se na ši oku pa to ri slu že da bi nas do ku-
su ri li. S jed ne stra ne nam uni šta va ju ti je lo i dr že nas u 
stal nom sta nju dis ba lan sa i is cr plje no sti, što nas spre-

ča va da se ba vi mo stva ri ma od vi šeg zna ča ja, a što 
zah ti je va vi šu svje snost, kao i ve ću sup til nost ti je la. 
S dru ge stra ne, sve li su naš mo zak sa mo na rep til ski 
dio ko ji u pot pu no sti kon tro li še mo der no dru što. Sva-
ki nje gov član funk ci o ni še sa mo na tom ni vou. Ne ke 
dru ge, uz vi še ni je svr he, za nas su iz gu blje ne. Ili, ako 
ih ni smo ni ima li u vri je me na pa da i tre ba tek da ih 
ostva ri mo, za sa da nam se či ne da le ko iz van do ma ša-
ja, ka ko tre nut no sto je stva ri.

Pi ta nje ko nas je na pao osta vi ću za ka sni je. Kao i 
ne ka dru ga pi ta nja ko ja na vi ru. Umje sto to ga, pro ba-
ću da od go vo rim na pi ta nje ZA ŠTO, ono mi ser či ni 
naj za ni mlji vi jim. Mi smo hra na, ka žu. Oti ma ju nam 
ener gi ju ko ju sa mi ne ma ju, ili je ima ju ma lo, ili je dru-
ga či jeg kva li te ta od na še. Kao što mi je de mo ži vo ti nje 
zbog ener gi je ko ja je po treb na na šem ti je lu. 

Sva ko bi će ima vi še ti je la, ne sa mo fi zič ko i ona su 
po sta vlje na kao omo ta či je dan oko dru gog. Ve ći na na-
šeg bi ća ni je vi dlji va fi zič kim oči ma, sa mo na še ti je lo 
u po jav nom, fi zič kom svi je tu, je ono što vi di mo. Oko 
nje ga se pro te žu dru ga, sup til ni ja, ne vi dlji va ti je la. 
Na šim ti je li ma, ko ja sva za jed no či ne na še bi će, kru-
ži ener gi ja ko ja je du hov no-emo ci o nal na i vr lo je vi-
so ko ci je nje na ro ba u oči ma ne fi zič kih bi ća (ta ko zva-
nih neo r gan skih bi ća). Ro bert Mon roe41 je na zvao ovu 
ener gi ju „lo osh“. Neo r gan ska bi ća se hra ne lo osh-om. 
Pret po sta vljaš či jim.

41  Ro ber Mon roe (1915 – 1995) je svjet ski pri znat is tra ži vač ljud ske 
svje sno sti.  
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Ve ći na is tra ži va nja i po da ta ka ko ji go vo re o raz li-
či tim ti je li ma jed ne oso be naj če šće go vo re o fi zič kom, 
astral nom, men tal nom i du hov nom ti je lu.

Gru ba for ma lo osh-a je u na šem ete rič nom42 ti je lu 
i sva ko bi će je emi tu je. Ne što fi ni ja je ener gi ja na ših 
astral nih ti je la, ener gi ja emo ci ja i stra sti. Ove ener gi je 
ni su ja sno raz dvo je ne, već se pre pli ću. Astral nu ener-
gi ju bi će emi tu je kad osje ća za do volj stvo, bol ili ne ku 
dru gu in ten ziv nu emo ci ju. Na rav no, bi ća ko ja su vi še 
na lje stvi ci svje sno sti emi tu ju vi še astral ne ener gi je. 

Ako te zbu nju ju ova raz li či ta ti je la ko ja spo mi njem, 
po mi sli sa mo na fi zič ko ti je lo i raz ne si ste me ko je ono 
ima. Kao kad bi go vo ri li o ulo zi ko ju ima re spi ra tor ni 
si stem, di ge stiv ni si stem i slič no. Iz ši re per spek ti ve, 
za odr ža va nje na šeg bi ća su ta ko đe po treb ni i ne ki, 
go lom oku ne vi dlji vi, „si ste mi“, ti je la, ko ja ima ju raz-
li či tu ulo gu. Kao što raz li či te si ste me svo ga ti je la na-
zi vaš jed nim ime nom JA, ta ko i sva ova dru ga, sup til-
ni ja ti je la, svi za jed no či ne, ta ko đe, ono što se zo ve TI, 
tvo je cje lo kup no bi će. 

Pret po sta vljam da pro sječ nom čo vje ku sve ovo 
mo že ići na živ ce, da mu je pre vi še kom plek sno i bez 
mo guć no sti pro vje re. To uop šte ni je tač no. Je ste kom-
plek sno sa sta ja li šta pro sječ no za glu plje nog i ni čim 
za in te re so va nog čo vje ka, ko ji već sad ži vi go to vo kao 
ro bot, od re zan od svo je su šti ne, kao i bez že lje i po-
42  lin ga sa ri ra na San skri tu – ete rič no ti je lo je ne vi dlji va ko pi ja fi  zič kog 
ti je la, če sto zva no aura. Ka žu da ima ne po sre dan kon takt sa fi  zič kim 
ti je lom i da ga odr ža va i po ve zu je sa “vi šim” ti je li ma ko je sva ko bi će 
ima.  

tre be za njom. Ali sa sta ja li šta in te li gent nog bi ća, na-
vik nu tog da raz mi šlja, ovo o če mu pi šem ni je naj kom-
plek sni ja stvar s ko jom se su o ča va mo. A dru go, ni je 
tač no da se ni šta od ovo ga ne mo že pro vje ri ti. Po sto je 
na či ni, od svje snog sa nja nja, iz van tje le snih pu to va nja 
i slič no, po čev ši od upu ta ko je se na la ze u pr vom di-
je lu knji ge. Za istin ski du hov nu oso bu čak ni astral na 
pu to va nja i bes tje le sna is ku stva ni su to li ko va žna ni 
me ri tor na ko li ko je ono na šta se naj vi še osla nja – in-
tu i ci ja. 

Mon roe ka že da je pla ne ta ze mlja ener get ska far-
ma za že tvu ete rič ne i astral ne ener gi je, neo p hod ne 
za ži vot neo r gan skim, oku ne vi dlji vim bi ći ma. Na ko-
ji na čin su ta neo r gan ska bi ća do šla do za ključ ka da 
se astral na ener gi ja ja kog in ten zi te ta naj vi še emi tu je 
kad su fi zič ka bi ća u sta nju stra ha, pat nje i tje sko be? 
Pa po sma tra ju ći nas, pret po sta vljam. Od tad kre će 
po hod na svi jest pr ven stve no ljud skih bi ća na ovoj 
jad noj pla ne ti, ka ko bi ih se do ve lo u sta nje ne pre sta-
ne ne iz vje sno sti, pat nje, stra da nja, ra to va, kon fli ka ta, 
ne za mi sli vih agre si ja, sek su al nih op se si ja, ubi sta va i 
osta lih tje le snih i du hov nih ugnje ta va nja. Ljud ska bi-
ća on da u isto sta nje sta vlja ju ži vo ti nje i bilj ke, i eto ti 
sa vr še ne far me.   

Ka sta ne da ka že da po sto je dvi je vr ste bi ća: ona ko-
ja ima ju ma njak ener gi je, te su pri nu đe na da oti ma ju 
od dru gih, i ona ko ja ima ju vi šak i ko ja je tre ba ju upo-
tri je bi ti za pod sti ca nje evo lu ci je onih bi ća ko ja su na 
ni žem ste pe nu svje sno sti. Ne po sto je do bri i zli, mu-
dri i glu pi, pri mi tiv ni i pro svje tlje ni. Po sto je sa mo oni 
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ko ji ima ju ener gi ju i oni ko ji je ne ma ju. Dru ga je stvar 
na čin na ko ji ova dru ga gru pa mo že do ći do ener gi je, 
uko li ko ne že le da je vam pir ski oti ma ju od dru gih. U 
tom pro ce su za šti te vla sti te ener gi je i ot kri va nja iz vo-

ra ko ji ne šte te ni ko me (zvu či ta ko po zna to, zar ne?) 
mo ra mo po sta ti i do bri i mu dri i pro svje tlje ni. Ali to 
ne mi je nja či nje ni cu da se u svo joj su šti ni di je li mo na 
“šu plje” i “pu ne”. Ili, ba rem dje lo mič no pu ne. 

Du hov no pre ži vlja va nje zna či bi ti rat nik sa sr cem 
od če li ka, ka žem ti. Jed nom kad sa znaš za ovu stvar-
nost u ko joj ži vi mo, you can kiss Kan sas go odbye, Do-
rothy.43 Tvoj ži vot vi še ni kad ne će bi ti isti. 

Pa ra zit, to je or ga ni zam ko ji ra ste, hra ni se ili je za-
šti ćen od stra ne ne kog dru gog or ga ni zma, a ne do pri-
no si op stan ku svog do ma ći na. On obič no is ko ri šta va 
ve li ko du šnost dru gih a pri to me ne uz vra ća ni na ko ji 
ko ri stan na čin. Da, ve li ki je to, obič nom umu ne za mi-
sli vo ve li ki, la nac pa ra zi ta, i u ne vi dlji vom a i u vi dlji-
vom svi je tu. Alas, ka ko na u či ti za šti ti se be od dru gih, 
a ka ko za šti ti i dru ge od se be. Ve li ka pi ta nja, je dan 
ži vot za njih pre ma lo, pre krat ko.

Ne vi dlji vi igra či, kon zu men ti na še ener gi je, sin-
hro ni zo va no aran ži ra ju emo ci o nal ne dra me ra znih 
vr sta ka ko bi nas na tje ra li da emi tu je mo tu vr stu ener-
gi je ko ja nji ma od go va ra. Na rav no, ta ista na ša ener-
gi ja mo že bi ti tran sfor mi sa na u ener gi ju dru ga či je vr-
ste, vi ših vi bra ci ja ili, jed no stav nim rječ ni kom re če no, 
dru ga či je je kva li te te kad smo pro že ti osje ća ji ma i mi-
sli ma ko je na zi va mo po zi tiv nim – kao što je lju bav, sa-
mi lost. No, nji ma te vi bra ci je ne od go vo ra ju i ne mo gu 
ih kon zu mi ra ti.

43  “Mo žeš se po zdra vi ti sa Kan sa som, Do rothy” – Ča rob njak iz Oza

Jo hann He in rich Füssli 
Noć na mo ra
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Šta mo že mo ura di ti da se od u pre mo da bu de mo 
“po je de ni”, da sa ču va mo svo ju ener gi ju, svoj lo osh? 
Čak i ako još uvi jek ne zna mo šta da ra di mo sa ener-
gi jom ko ju ima mo, ipak je ne že li mo da ti ne ko me ko 
nas ni je ni ti pi tao, da ne go vo ri mo o to me da je da mo 
sa di sti ma ko ji nas sto lje ći ma dr že u naj go roj vr sti po-
ko re no sti. El di a blo! Ko se na sla đu je na šom pat njom. 
Hm, kao da ču jem do ma će ži vo ti nje ka ko go vo re to 
isto o na ma...

“Ve li ki trik ko ji su iz vo di li ča rob nja ci iz dav nih 
vre me na, sa sto jao se u to me da le ta čev um op te re te 
di sci pli nom. Ot kri li su da ako le ta čev um op te re te 
unu tra šnjom ti ši nom, stra na in sta la ci ja će po bje ći i ta-
ko uvje ri ti sva kog prak ti kan ta da je taj um za i sta stra-
nog po ri je kla. On se vra ća, uvje ra vam te, ali vi še ni je 
ta ko jak i za po či nje pro ces u ko me bje ža nje le ta če vog 
uma po sta je ru ti na, sve dok jed nog da na za u vi jek ne 
po bjeg ne.”44

Pa me tan čo vjek, ovaj Ca sta ne da, sa mo još kad bi 
mo gli pre ve sti ovo na obič ni je zik. 

Svi pu te vi do slo bo de od ove naj ve će od svih ilu-
zi ja vo de pre ko unu tra šnje ti ši ne i po sma tra nja. Ka ko 
re koh u pr vom di je lu knji ge – me di ta ci ja. Tre ba uklo-
ni ti, že lje znom vo ljom, sve se bič no sti i glu po sti ko je 
smo na u či li hi lja da ma go di na, smi šlje nim da nas oku-
ju sna žni je ne go ika kvim lan ci ma. Rep til ski um tre ba 
smje sti ti ta mo gdje pri pa da, pod za sta vu neo kor tek sa, 
ge ne ra la sa naj vi šim či nom. Ra zum, du hov nost i vi ša 
44  Car los Ca sta ne da

svr ha je ono što vla da a ne ži vo tinj ski na go ni za ubi-
ja njem, hra nje njem, kr vo loč no sti u bi lo kom ob li ku. 
Raz ma tra nje, is ku ša va nje, vje žbe, is tra ži va nje iz vo ra 
ener gi je za nas ona kve ka kvi smo u svo joj esen ci ji – 
uz vi še ni i sa mo o dr ži vi. 

Znam, a Bog, pi taš. Ima li tu gdje Bo ga?

Ka žu da kad ne iz ra zi mo ne ga tiv ne emo ci je ili ih 
ne tran sfor mi še mo, to jest pre tvo ri mo u vi še, po zi-
tiv ne emo ci je, one po sta ju pa ra zit ske mi sa o ne for me 
ko je cr pe na šu ener gi ju (zar i one!) i po sta ju du hov-
ni te ret. Da kle, ako smo re a go va li na ljut nju emi to va li 
smo ener gi ju iz svih na ših ti je la, vi dlji vog i ne vi dlji-
vih, ko ja je po god na za kon zu mi ra nje od stra ne ni skih 
i od vrat nih neo r gan skih bi ća. Ako ni smo re a go va li a 
ni smo ni šta ura di li po tom pi ta nju osim što smo ig no-
ri sa li i po ti snu li, stvo ri li smo u svom ener get skom po-
lju (auri), svom du hov nom okru že nju, mi sa o ni ob lik 
ko ji sa mo ra ste i ra ste sva ki put kad ura di mo to isto, 
ig no ri še mo i po ti sne mo. Ne ga tiv ne emo ci je i mi sli. 

S ob zi rom da je okru že nje oko nas na pra vlje no sto-
ti na ma go di na upra vo ta ko da NE PRE STA NO ima mo 
raz log da osje ća mo ne ga tiv ne emo ci je i ima mo ne ga-
tiv ne mi sli (bi lo da ih iz ra zi mo ili ig no ri še mo) vje ru-
jem da oko se be imam mno go ta kvih ne ga tiv nih “mi-
sa o nih ob li ka”, da oko me ne plo vi ogro man ne ga ti van 
oblak. Ja imam tog lo os ha za naj ma nje pet sto ti na neo-
r gan skih bi ća! Ša lim se, na rav no, ali mi smo do ve de ni 
u ta kvo sta nje psi he, smi šlje no i na mjen ski, da je sre ća 
sko ro prog na na iz na šeg svi je ta. Iz nad sva kog od nas 
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je cr ni oblak tu ge, raz o ča re nja, tra u ma i če ga sve ne, 
ko ji sa ku plja mo od ro đe nja, da je go to vo ne mo gu će 
da zra ke svje tlo sti pro bi ju kroz nje ga i shva ti mo svo je 
pra vo sta nje a on da i svo ju pra vu pri ro du. I još, svi za-
jed no pra vi mo ta kav je dan ogrom ni za jed nič ki oblak 
oko ove jad ne pla ne te, jed no mo re u ko me se ku pa ju, 
na hra nje ni i za do volj ni, na ši oku pa to ri. Ona ko ka ko 
smo mi za do volj ni dok nam do ma će ži vo ti nje ska pa-
va ju po far ma ma i ri bo go ji li šti ma, dok ih svje sno to vi-
mo ma sti ma u što kra će mo ro ku. Far ma, di je te mo je, 
far ma, eto šta smo. 

Šta god od ovo ga da je isti na, lo osh, mi sa o ne for-
me, cr ni oblak (ja mo gu po tvr di ti za neo r gan ska bi-
ća!), sve ne ga tiv ne emo ci je i mi sli po sta ju hra na ni žim 
vr sta ma bi ća, ka ko god da ih zva li i ka kav god ob lik 
oni ima li. Dok god ih hra ni mo, se bi us kra ću je mo. Da 
ne spo mi njem na ko je nas sve na či ne ma ni pu li šu ka ko 
bi im nji ho va ba te ri ja, to jest mi, svi je tli la. Imaš ma štu, 
pro baj za mi sli ti.   

Char les Fort45 je ka zao: „Mi slim da smo mi ne či ja 
svo ji na. Ne ko nas po sje du je. Ovi “vla sni ci” su uvi jek 
ima li sprem ne sa rad ni ke na Ze mlji, ka kav kult ili red, 
či ji čla no vi ra de da nas dr že u po kor no sti... Mi ni smo 
čak ni „imo vi na“, mi smo ne či ja „sto ka“. Mi ste ri o zni 
stran ci iz va na mo gu po kla ti lju de zbog hra ne ili za ka-
kve „đa vol ske eks pe ri men te“.“46

45  Char les Fort je bio ame rič ki is tra ži vač čud nih po ja va i is ku sta va, 
po znat kao pi sac i no vi nar; umro 1932. go di ne.
46  “I think we are pro perty. So me o ne owns us. The se “pro pri e tors” 
ha ve al ways had wil ling col la bo ra tors on Earth, a cult or or der, mem-
bers of which fun ction as bel lwet hers to the rest of us...We are not even 

Stra šno je sve ovo što ti pi šem. To li ko stra šno da 
me je sko ro ubi lo mo je vla sti to ot kri va nje isti ne. Znam 
da je bol ko ju ću ti na ni je ti iz van ljud skog po i ma nja 
pat nje, ali ovo je ne što što mo ram sku pi ti na jed nom 
mje stu, po jed no sta vi ti što je mo gu će vi še i na da ti se 
da ćeš kre nu ti u is tra ži va nje. I pro bu di ti se iz sna. A 
kad se pro bu di mo iz sna, ma ka ko uža sna stvar nost 
bi la, ima na de da jed nog da na bu de mo slo bod ni.

Do ris Les sing47 je na pi sa la: „Sa ri zi kom da ću vam 
do sa đi va ti, mo ram po no vi ti, bo jim se, po no vo is tak-
nu ti, ni je to pi ta nje va šeg do la ska na pla ne tu Ze mlju, 
već va šeg ži vo ta ov dje. Iz gu bi će te go to vo sva sje ća-
nja o va šoj pro šlo sti. Vi će te se mo žda sa mi, mo žda u 
dru štvu jed ni dru gih, pri sje ti ti, ali sa mo sa neo d re đe-
nim osje ća jem pre po zna va nja, vje ro jat no dis tan ci ra ni, 
dez o ri jen ti sa ni, sla bi, obes hra bre ni, i u ne vje ri ci kad 
vam se ka že šta je za pra vo vaš za da tak. Vi će te se  pro-
bu di ti za ono što je bi lo, ali po sto ja će pe riod to kom 
bu đe nja ko ji će bi ti kao da se opo ra vlja te od bo le sti, ili 
kao da ste po sli je otrov nog zra ka po če li udi sa ti pra vi, 
zdrav zrak. Ne ki od vas će mo žda od lu či ti da se ne 
pro bu de, jer će bu đe nje bi ti ta ko bol no, a zna nje o va-
šem sta nju i sta nju Ze mlje ta ko muč no, da će te bi ti kao 
ovi sni ci o dro ga ma: mo žda će te htje ti na sta vi ti di sa ti 
otrov ni zrak za bo ra va. A kad shva ti te da ste u pro ce-
su bu đe nja, da ima te ne što što tre ba te za vr ši ti, do ta-
da će te usvo ji ti do volj no oso bi na Ze mlja na da će te bi ti 
“pro perty”, we are “cat tle”. Myste ri o us out si ders might sla ug hter Earth 
pe o ple for food or “di a bo li cal ex pe ri ments”.“
47  Do ris Les sing je bri tan ska knji žev ni ca, ro đe na 1919. go di ne ( u vri-
je me pi sa nja ove knji ge ima 93 go di ne); do bit ni ca je No be lo ve na gra de 
za knji žev nost 2007. go di ne. 
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ne po vjer ljiv, nad me ni, škr ti, sum nji ča vi. Bi će te po put 
uto plje ni ka ko ji uto pi svo ga spa si o ca, ta ko na sil no će-
te se bo ri ti u svom pa nič nom uža su.

I, ka da se uz dig ne te do svo jih pra vih po ten ci ja la, i 
opo ra vi te se od osje ća ja sra mo te i sti da zbog po gle da 
na du bi ne do ko jih ste po to nu li, po če će te svoj za da-
tak bu đe nja dru gih i na ći će te se u po zi ci ji spa si o ca 
uto plje ni ka, ili dok to ra u gra du u ko jem je epi de mi ja 
lu di la. Uto plje nik že li bi ti spa šen, ali ne mo že spri je-
či ti svoj na gon da se oti ma. Lud čo vjek ima tre nut ke 
zdra vog ra zu ma, ali se iz me đu njih po na ša kao da je 
dok tor nje gov ne pri ja telj.

I ta ko, mo ji pri ja te lji: to je to. To je mo ja po ru ka za 
vas. Bi će te ško. Ono li ko te ško ko li ko ste oče ki va li.“48

48  Od lo mak je iz knji ge Do ris Les sing “Uput stva za si la zak u pa kao“ 
(Bri e fi ng for a de scent in to hell): „At the risk of bo ring you, I must re pe-
at, I am afraid, re pe at, re i te ra te, re emp ha si ze, it is not a qu e sti on of your 
ar ri ving on Pla net Earth as you le a ve he re. You will lo se ne arly all me-
mory of your past exi sten ce. You will each of you co me to your sel ves, 
per haps alo ne, per haps in the com pany of each ot her, but with only a 
va gue fe e ling of re cog ni tion, and pro bably di sas so ci a ted, di so ri en ta ted, 
ill, di sco u ra ged, and una ble to be li e ve, when you are told what your 
task re ally is. You will wa ke up, as it we re, but the re will be a pe riod 
whi le you are wa king which will be li ke the re co very from an il lness, or 
li ke the emer gen ce in to good air from a po i so ned one. So me of you may 
cho o se not to wa ke, for the wa king will be so pa in ful, and the know led-
ge of your con di tion and Earth’s con di tion so ago ni zing, you will be li ke 
drug ad dicts: you may pre fer to con ti nue to bre at he in ob li vion. And 
when you ha ve un der stood that you are in the pro cess of awa ke ning, 
that you ha ve so met hing to get do ne, you will ha ve ab sor bed eno ugh of 
the cha rac te ri stics of Ear thmen to be dis trust ful, surly, grud ging, su spi-
ci o us. You will be li ke a drow ning per son who drowns his re scu er, so 
vi o lently will you strug gle in your pa nic ter ror.
 And, when you ha ve be co me aro u sed to your real con di tion, and 
ha ve re co ve red from the sha me or em bar ras sment of se e ing to what 

Go di na ma je pred met mog vla sti tog iz u ča va nja bi-
lo pro svje tlje nje, oslo bo đe nje od oko va ego i zma, du-
hov no uz di za nje, i mno go broj ni iz ra zi ka kvih je pu na 
„du hov na“ ter mi no lo gi ja. Pri zi vah Bo ga i uz vi še ne 
uči te lje, nji hah se u tran su i pla kah po sve tim mje-
sti ma, iz u ča vah glu po sti zbog ko jih ne znam da li da 
pla čem ili se smi jem, to li ko vre me na na njih pro tra ćih. 
Ali ko je mo gao slu ti ti da je isti na ta ko uža sna, go ra 
od sva kog oče ki va nja, mo ja Do ris. Mno go go ra. 

Ti ka žeš, ono li ko te ško ka ko smo oče ki va li. Ali, 
oče ki vah uz vi še na po lja sa raj skim cvi je ćem i ne be-
ski osje ćaj slo bo de. Oče ki vah da i ja ple šem u ša re noj 
is toč njač koj odje ći, bes pri je kor nog osmi je ha, da ko ri-
stim fra ze kao što su – lju bav će nas oslo bo di ti, put u 
oslo bo đe nje je na pu šta nje sva kog zna nja, i slič no. Ali, 
avaj, isti na ta kva ne bi je še.  

depths you ha ve sunk, you will then be gin the task of aro u sing ot hers, 
and you will fi nd that you are in the po si tion of re scu er of a drow ning 
per son, or a doc tor in a city that has an epi de mic of mad ness. The drow-
ning per son wants to be re scued, but can’t pre vent him self strug gling. 
The mad per son has in ter mit tent fi ts of sa nity, but in bet we en be ha ves 
as if his doc tor we re his enemy.

 And so, my fri ends: that’s it. That’s my mes sa ge to you. It’s go ing to 
be to ugh. Every bit as to ugh as you ex pect.“



DIO V

ONI MA KO JI VJE RU JU 
OB JA ŠNJE NJE JE NE PO TREB NO,

ONI MA KO JI NE VJE RU JU,
OB JA ŠNJE NJE JE NE MO GU ĆE49 

Tre ba ka za ti isti nu i ne ži vje ti u stra hu, u stra hu od 
bi lo ko ga, bo ga ili so to ne. Zna ti isti nu i bi ti slo bo dan. 

Ka ko mo že mo pre po zna ti dje lo va nje ne vi dlji vih 
si la na nas zbog kra đe ener gi je? Do volj no je da po-
sma tra mo svo je ble sa vo po na ša nje, ljut nju i de pre si ju, 
to kom sva ko ga da na, zbog raz lo ga ko ji su i vi še ne go 
tri vi jal ni. Ko li ko god da se bi obe ća li, po sli je sva kog 
ta kvog iz lje va bu da la šti na, da se to ne će po no vi ti jer 
ne ma ni ka kvu svr hu i re zul ta te, či ni se kao da ne ko 
pri ti šće na še sla be tač ke, kao da nas ne ko na mjer no 
iza ku li sa iza zi va upra vo on dje gdje smo emo ci o nal-
no naj ra nji vi ji, ta mo gdje naj ma nje ima mo uspje ha u 
ra zum nom po na ša nju. Naj če šće, ne ko ili ne što za i sta 
pri ti šće tip ke i svi ra na na ma ru žnu, ne zre lu mu zi ku 
ko ja ni ko me ne do no si ni šta do bro. Pri mi tiv ni rep til-
ski mo zak sve svo di na naj ni že na go ne i od sve ga pra-
vi dra mu ugro že no sti i pre ži vlja va nja. 

49  po slo vi ca
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S ob zi rom da već vje ko vi ma ima mo hro nič ni ne-
do sta tak ener gi je ko ju nam kra du „ne vi dlji vi“, ta ko 
smo se pri la go di li (bo lje re ći iz gu bi li svo je uz vi še ne i 
ne se bič ne oso bi ne, a po sta li slič ni ji svo jim oku pa to ri-
ma) da kra de mo ener gi ju jed ni od dru gih, ona ko ka ko 
to oni ra de na na ma. U stva ri, to ma lo ja da i če me ra 
vla sti te ener gi je ko ju us pi je mo za dr ža ti i za šti ti i ono 
što ot me mo od dru gih, isto to li ko is cr plje nih i očaj-
nih, ta man je to li ko da nas odr ža va ži vi ma. Čim sa-
ku pi mo iole zna čaj nu ko li či nu ener gi je, „na le ti“ ne što 
što nas pre ki ne u na šoj te ško ostva re noj ra do sti, po-
let no sti, kre a tiv no sti, ra do zna lo sti, bi lo če mu što ni je 
ubi tač na ru ti na ne svje snog ro bo ta. To ne što nas br že 
bo lje na ner vi ra, po tre se, na lju ti – jed nom rječ ju, is cr pi 
nam svu ener gi ju i osta vi nas kao is ci je đe ne kr pe. Da 
opet kre ne mo sa ku plja ti ener gi ju, bi lo da če ka mo da 
se sa ma po ma lo aku mu li ra (fi zič kim od mo rom, spa-
va njem, bo rav kom na otvo re nom, na sun cu, me di ta ci-
jom, slu ša njem re lak si ra ju će mu zi ke), bi lo da je oti ma-
mo od dru gih (iza zi va njem kon fli ka ta, do mi na ci jom, 
is cr plji va njem dru gih bi ća na fi zič ki, emo ci o nal ni ili 
du hov ni na čin). 

Ne mo že bi ti ni ka kvog du hov nog na pret ka sve 
dok ne shva ti mo ko li ko pat nje na no si mo dru gim bi-
ći ma i poč ne mo da osje ća mo kri vi cu zbog to ga. To je 
po čet na ste pe ni ca ka ozdra vlje nju. S jed ne stra ne, to 
će bi ti znak oni ma ko ji su na pred ni ji od nas da nas 
ma lo „po gu ra ju“, znak da po sta je mo zre li za otva ra-
nje oči ju, a s dru ge stra ne, to će na lju ti ti iz ra blji va če pa 
će nas, u svo joj glu po sti, po če ti na pa da ti ra znim lo šim 
„slu čaj no sti ma“ ko ji ma po ku ša va ju slo mi ti naš duh i 

za tr pa ti na šu pra vu pri ro du (i nji ho vu!) is pod go mi le 
se bič nog sme ća. 

Bi lo ko iz na še oko li ne mo že bi ti in stru ment za 
ova kve na pa de. Ta ko đe, sva ko iz na še oko li ne nam 
mo že (i naj če šće to či ni) oti ma ti ener gi ju na, do slov-
no, bez broj na či na. Va žno je ra zu mje ti ka ko di na mi-
ka ovog hra nje nja funk ci o ni še – i mi to isto či ni mo 
dru gi ma. Dok god smo ne svje sni, a ogrom na ve ći-
na nas je ne svje sna, ne mo že mo po če ti ko ri sti ti na či-
ne da se bi osi gu ra mo ži vot nu ener gi ju (si lu) ko ji ne 
uklju ču ju oti ma nje od dru gih. Kad bi zna li ka ko, ili 
kad bi htje li, i na ši oku pa to ri ne bi mo ra li da nam je 
oti ma ju na ova ko uža san, okru tan na čin. Ali, oni su 
is pod nas na lje stvi ci evo lu ci je (iako mi sle da ni su!) 
pa je ve ća vje ro vat no ća da će mo se mi pro bu di ti ne-
go oni. 

Re koh, pr va ste pe ni ca je shva ti ti ko li ko pat nje na-
no si mo dru gim bi ća, od ži vo ti nja ko ji ma se hra ni mo 
do lju di ko ji sa na ma ži ve i sva ko dnev no ko mu ni ci-
ra mo. Ne ke od njih skri ve no mu či mo go di na ma, na 
raz ne na či ne, od oma lo va ža va nja, lju bo mo re, osje ća ja 
kri vi ce, vri je đa nja, is ko ri šta va nja, ne po što va nja. Spi-
sak je bes kra jan.

Ali, dru ga, jed na ko va žna ste pe ni ca je uvi dje ti ko-
li ko pat nje na ma na no se dru gi. Ta ko đe, naj če šće na-
mjer no. S ci ljem da do mi ni ra ju i po vri je de, da iza zo vu 
emo ci je i mi sli po god ne za kon zu ma ci ju. Da iza zo vu 
lo osh!
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Re koh, bi lo ko ja oso ba iz na šeg okru že nja mo že 
bi ti is ko ri šte na za na pad na nas, ta ko i mi za na pad 
na ne ko ga. Mo že nam ote ža va ti ži vot do ne sa gle di vih 
raz mje ra, ili mi ne ko me, za to što su svi lju di ko ji ni su 
svje sni stvar no sti vr lo la ka me ta za kon tro lu od stra ne 
neo r gan skih, oku ne vi dlji vih bi ća. 

I mi mo že mo na isti na čin kon tro li sa ti dru ge, te 
vje šti ne su ta ko đe dio okult nog, skri ve nog zna nja. 
Ako žr tva ne zna da je po ku ša va mo kon tro li sa ti, ona 
se ne opi re i to či tav okrut ni i opa sni pro ces či ni lak-
šim. Ko ri šte nje spo sob no sti na ova kav na čin vo di u 
ne pre gled nu džun glu du hov ne iz gu blje no sti, pu nu 
tam nih, pre da tor skih bi ća. S vre me nom, svje snost to-
li ko pro pa da i po sta je per verz na da bi će za bo ra vlja 
sve o uz vi še no sti i lje po ti. Za bo ra vlja sve o lju ba vi. 

Mi mi sli mo da su mi sli u na šoj gla vi i osje ća ji ko je 
one iza zi va ju NA ŠE. A to je ta ko da le ko, da le ko od 
stvar no sti. Na ši oku pa to ri ma ni pu li šu na šu po ro di cu, 
ro đa ke, pri ja te lje, ko le ge na po slu, sve one sa ko ji ma 
ima mo kon takt, ka ko bi stva ra li što vi še ne ga tiv nog 
lo osh-a i ta ko se hra ne, jad ni, na tim na šim ljut nja ma, 
de pre si ja ma, što je na ma go re – to je nji ma bo lje. Ne 
mo gu to ta ko stal no jer bi nam uze li svu ener gi ju (ne-
ki ma i to ura de u svo joj per verz noj gram zi vo sti!), već 
nam osta ve ov dje on dje po ko ji tre nu tak da se opo ra-
vi mo. Da sa ku pi mo ma lo ener gi je od onih sla bi jih od 
nas.   

Ne ki ka žu da sva ki far mer zna ako ži vo ti nja osje-
ća opa snost, ona će pro iz ve sti hor mo ne stre sa ko ji će 
one či sti ti nje no mli je ko i me so i da je to raz log što nas 
oku pa to ri dr že u Ve li koj Ilu zi ji, mayi, ma trix-u, zo vi 
ka ko že liš, ime na su mno go broj na. 

Ne sla žem se s tim. Da je ta ko, sva bi ća na pla ne ti 
bi bi la sret na, bez hor mo na stre sa, jer bi on da ta kva 
ener gi ja tre ba la da po go du je pre hram be nim na vi ka-
ma oku pa to ra. No, sva su bi ća iz ra zi to ne sret na i ob-
u ze ta ne pre sta nim bri ga ma, zna či, ta kva im vi bra ci ja 
od go va ra, ne sma tra ju oni ener gi ju pro že tu stre som 
ne var lji vom. Na su prot. Dru gi su raz lo zi skri va nja 
od di rekt ne oku pa ci je. Ka ko re koh – iz gle da kao da 
nam ne ma spa sa. Ako već mi sliš da si slo bo dan, bi-
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jeg ni je mo guć. Ti ne sma traš da tre baš bje ža ti. Ili, 
čak i ako mi po vje ru ješ, mo žda ćeš mi sli ti da tre ba 
po bje ći, da se ne tre ba bo ri ti. Mno gi su ta ko mi sli li. 
Da tre ba “tran scen di ra ti”, ako smi jem do da ti. Iza ći 
iz Ob ma ne, pro svje tli ti se. Ja sam pri je za bor bu ne go 
za bi jeg.   

Ra zni te o re ti ča ri za vje ra tvr de da pri pad ni ci No vog 
svjet skog po ret ka že le da svi lju di bu du sa mo ro bo ti-
rad ni ci ko ji će bi ti ap so lut no po slu šni. Mno gi od njih 
ta ko đe ka žu da iza sve ga što se do ga đa na svjet skoj 
sce ni, u ra znim sfe ra ma, sto je ne vi dlji va bi ća i ta bi ća 
na zi va ju ra znim ime ni ma. Ali, ako su ta ko teh no lo ški 
na pred ni, bi lo da ih sma tra mo van ze malj ci ma ko ji se 
po ja vlju ju ni ot ku da i isto ta ko ne sta ju ili de mon skim 
bi ći ma ko ja pu tu ju kroz pro stor i vri je me – za što bi im 
to bio cilj? Pa ta ko na pred ni mo gu nas fi zič ki po ko ri ti 
za tren oka. Pre u ze ti sve. Oči gled no je da obič ni rad 
ni je ono što im je naj po treb ni je, ni je svr ha sve ga. Či ni 
se da su ipak te o re ti ča ri ko ji pri ča ju o oti ma nju ener gi-
je kroz in ten ziv ne ne ga tiv ne emo ci je u pra vu. 

Ja se sla žem sa ovim zad nji ma. Ni sam te o re ti čar. 
Ja znam iz is ku stva da na še ne ga tiv ne emo ci je i mi sli 
sa dr že ne što što je od ve li ke va žno sti za ne vi dlji va, 
per verz no opa ka i zla bi ća. Po sli je go di na is tra ži va-
nja sa da znam da su ona, ta ko đe, i iz gu blje na i to li ko 
od sje če na od svje tlo sti da ne zna ju ni za šta dru go. Ali 
to ne mi je nja stvar nost – ona ne ma ju emo ci je ko je su 
ljud ske pri ro de i od nji ho ve okrut no sti i pre pre de no sti 
se le di na sr ce i um ljud skih bi ća ko ja su ih svje sna. 

Ka ko re če  Fri e drich Schil ler50: “Za što me ti ba ci 
ta ko u grad vječ no sli je pih, da na vi je stim tvo je pro ro-
čan stvo otvo re nim ču lom? Uzmi na zad ovu oči ju tu-
žnu ja snost; odu zmi oči ma mo jim ovo svje tlo okrut no! 
Vra ti mi slje po ću mo ju – sret nu ta mu osje ti la, uzmi 
na zad svoj stra šni dar!” 51  

Opro sti mi si ne.
  
Zar je neo p hod na sva ova ma ska ra da, ovaj la žni 

svi jet ko ji su po ste pe no sa gra di li oko nas, zar nas ni je 
lak še jed no stav no na pa sti i za ro bi ti otvo re no, kad su 
ta bi ća već ta ko moć na i raz vi je ni ja od nas da mo gu 
uti ca ti na naš um, na na še mi sli?  E, ni je u du hov nom 
svi je tu sve ta ko jed no stav no i ne vo di se lo gi kom ko ja 
po ti če iz ovog pa log svi je ta. Te ror i užas bi tra jao jed-
no vri je me ali bi uro dio plo dom ko ji bi oku pa to ru bio 
ne je stiv – vi šom svje sno šću o vla sti tim spo sob no sti-
ma i vje šti na ma, jer to bi nam bio je di ni spas. Ova ko, 
iz pri kraj ka, po la ko uži va ju u svo joj go zbi, bez stra ha 
da će ona ša či ca ljud skih bi ća ko ja je shva ti la šta se 
de ša va ika da bi ti išta dru go osim lu da ci, ismi ja ni i od-
ba če ni od dru gih. Ka kva go zba svad be nih raz mje ra je 
pat nja tih ma lo broj nih lju di ko ji su po seb na po sla sti ca 
za oku pa to re. Oni sa po seb nim za do volj stvom do vo-
de du hov ne lju de do ivi ce iz dr žlji vo sti jer ni šta ni je 

50  Fri e drich Schil ler (1759. – 1805.) – nje mač ki knji žev nik, fi  lo zof, isto-
ri čar ko ji je bio ve li ki pri ja telj Go et hea.   
51  “Why hast thou cast me thus in to the town of the ever-blind, to 
proc la im thi ne orac le with the ope ned sen se? Ta ke back this sad cle-
ar-sig hted ness; ta ke from mi ne eyes this cruel light! Gi ve me back my 
blind ness – the happy dark ness of my sen ses; ta ke back thy dre ad ful 
gift!
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uku sni je i obil ni je od pat nje ovih na pred nih, svje snih 
bi ća.   

Ko ji bi ro di telj svo je di je te sta vio na mjer no me-
đu ta kve ma lo broj ne, da bu de po seb na me ta mr žnje 
i osve te, pi taš se? Pr vo, isti na je iz nad sve ga, je di no 
ra zu mi je va nje isti ne da je ne ku na du za spas i slo bo-
du, a ja že lim da si ti slo bo dan. Dru go, ne ću te osta vi ti 
ne na o ru ža nog. Da ću i oruž je za od bra nu. Oruž je za 
po bu nu. Put do slo bo de. Ne bri ni, ne ću sa mo pri ča ti 
o za tvo ru. 

Ipak, opro sti mi si ne. Što do no sim vi je sti uža sni-
je od bi lo ko je noć ne mo re. Ali, obe ća vam, da ću ti 
i na či ne da iza đeš iz nje, one ko je imam. I ja ću te 
če ka ti, uvi jek ću te če ka ti, na dru goj stra ni. Uči ni ću 
sve da ti po mog nem, ko li ko se smi je i ko li ko umi-
jem. 

“Isti na je to li ko fan ta stič na, ve li ka, kom plek sna i 
vi še-di men zi o nal na da bi bi la sa vr še no ob ja šnje na u 
na šem kul tur nom kon tek stu i je zi ku. Za to, ko god 
do bi je pri stu pa isti ni, ne iz o stav no će je in ter pre ti ra ti 
kroz svo je vla sti te fil te re i za gra bi će od nje sa mo ono-
li ko ko li ko mo že sta ti u nje go vu kan tu. A ja sam po nio 
ve li ku kan tu.”52

Na dam se da si i ti po nio ve li ku kan tu sa so bom.

52  Tom Mon talk (Tho mas Min der le) – nje mač ki NLO-ist, ro đen 1980., 
na in ter ne tu je do stup na nje go va knji ga “Rub no zna nje za po čet ni ke” 
(“Frin ge know led ge for be gin ners”)

U za jed ni ci te o re ti ča ra za vje re ima mno go stva-
ri ko je su, jed no stav no re če no, smi je šne. To je ve li ka 
tra ge di ja, jer ba ca lo še svje tlo na sve osta le stva ri i is-
tra ži va nja ko ji ma se ba ve. Vje ru jem da na ši oku pa to-
ri upra vo ra de na to me da dis kre di tu ju lju de ko ji su 
sa zna li mno go o stvar no sti u ko joj ži vi mo. U ne kim 
slu ča je vi ma im i uspi je va. 

Pri če o pri slu ški va nju i elek tron skom uz ne mi ra va-
nju, špi ju ni ra nju i slič no ne po treb no skre ću pa žnju sa 
naj bit ni jih do ka za i isti na, uza lud no tro še ener gi ju lju-
di ko ji su na pra gu ot kri va nja pu ne isti ne. Me đu tim, 
ko li ko god jav no ismi ja va li te o re ti ča re za vje ra, sve vi-
še i vi še lju di se po či nje za ni ma ti za ono o če mu go vo-
re i na la zi ti smi sao u nji ho vim do ka zi ma. 

Već je re če no da je Ze mlja, iz per spek ti ve iole raz-
vi je ne svi je sti, tek ne što vi še od pla ne te za tvo ra ko ju 
pred vo de bo le sno se bič ne, ti ran ske sna ge. Re koh da 
se mi, kao za tvo re ni ci, ne mo že mo bo ri ti jer smo pre-
sla bi. Je di na na da nam osta je da po sta ne mo sna žni, 
ta ko da pr vo po bjeg ne mo iz tog za tvo ra, pa tek on da 
po ku ša mo po mo ći oni ma ko ji su osta li ili se di rekt no 
su ko bi mo sa ti ra ni jom. Po bje ći iz za tvo ra mo že mo uz 
po moć onih ko ji su po bje gli pri je nas. I još da do dam, 
sad to smi jem, da to zna či pri hva ti ti po moć sa ta ko-
zva nih vi ših ni voa stvar no sti, to zna či pre vla da ti pre-
pre ke na šeg fi zič kog ti je la i ra zu mje ti ko smo ustva ri. 
Tek ta da će mo bi ti na istom “igra li štu”, što bi re kli 
En gle zi, igra ju ći u is toj li gi sa na šim van ze malj skim 
ma ni pu la to ri ma. 
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Go vo re ći o po mo ći sa vi ših ni voa, po treb no je re ći 
da je če sta za blu da da će bi ća na pred ni ja i svje sni ja od 
nas sa mih od lu či ti da se mi je ša ju u raz voj ljud skih bi-
ća, to jest ne kih ljud skih bi ća. To mo že bi ti opa sna laž. 
“Iako iz gle da da ova svje snost stal no osje ća pri vlač-
nost pre ma esen ci ji is pod se be, na por ko ji je po tre ban 
za ostva ri va nje je din stva mo ra do ći od o zdo”53.

Sva ko di rekt no upli ta nje u svr hu po sto ja nja je znak 
ne zre lo sti onog vi šeg bi ća ko je se upli će u tok ži vo ta 
ni žeg bi ća i uvi jek je ne ga tiv na za vi še bi će. Svr ha po-
sto ja nja je naj pri mar ni ja od svih osta lih po kre tač kih 
si la, ona je su šti na svih po kre tač kih si la. Na pre do va-
nje ka ra zu mi je va nju pu nog po ten ci ja la za bi će ni žeg 
evo lu cij skog ni voa ni ka da ne mo že bi ti pre u ra nje no 
na me ta nje vi ših ra zu mi je va nja, vi ših svje to va, vi ših 
mo ći. Nje go vo VLA STI TO ra zu mi je va nje i ko ri šte nje 
nje go vih vla sti tih spo sob no sti je je di ni na pre dak ko ji 
je tra jan i NJE GOV, a ta ko mo ra bi ti jer je ta ko sve za-
mi šlje no i od re đe no. Da ka žem, stvo re no. 

Upli ćem li se ja u tvo ju sud bi nu? Vje ro vat no.

Ali, mo gao si pre sta ti či ta ti na de se toj stra ni ci. Ja te 
ne pri si lja vam. 

Da kle, di rekt no upli ta nje ne vje ru jem da po sto ji. 
Ta mo gdje lju di go vo re o di rekt nom upli ta nju u nji-
ho vu sud bi nu od stra ne uz vi še nih i na pred nih bi ća, 
bo jim se da se ra di o pre ru še nim oku pa to ri ma ko ji ne 
že le fron tal no na pa da ti svo je žr tve, već ih za o bi la znim 
53  Art hur E. Po well – Ka u zal no ti je lo, stra na 53 

pu tem od vo de od isti ne, ser vi ra ju ći im to bo že uz vi še-
ne “po ru ke” i vo de ći ih ka “na pred nim” pu te vi ma. 

Za me ne su ta kve po ru ke, po ru ke o “sa mo po zi tiv-
nom raz mi šlja nju” ili po na vlja nju afir ma ci ja54, jed nom 
ri ječ ju, sva ka vr sta okult ne ma gi je u ko joj se uti če na 
stvar nost ona kvu ka kva je ste, pro iz vod “ša pu ta nja” 
oku pa to ra, skre ta nje sa pu ta pro na la ska isti ne. I pri-
hva ta nja stvar no sti. 

Po nu de kao što su uslu ge in sta la ci ja i ak ti va ci ja 
svje tlo snih raj skih zo na iz vo ra, ko ja je mo gu ća jed-
nom go di šnje ili sva kih ne ko li ko go di na i pred sta vlja 
ri jet ku pri li ku za do ći u po sjed vr hun ske i traj ne lič ne 
du hov ne bo žan ske za šti te na svih 352 (ot kud baš broj 
352!) ni voa Iz vo ra i Ma hat me – za pra vo se tra gič ne, 
kad ne bi bi le smi je šne i ba ca ju lo še svje tlo na sva ku 
du hov nu po tra gu jer svo jim ble sa vim dje či jim iz ja va-
ma do vo de u pi ta nje istin ske ve ze sa na pred ni jim bi ći-
ma i po jef ti nju ju mo guć nost za šti te sa mog se be. Elem, 
oda kle do la ze ova kve “po ru ke” i ka kvi su nji ho vi pri-
ma te lji, vje ru jem da i sam mo žeš za klju či ti iz sve ga što 
je do sa da na pi sa no u ovim upu ta ma za te be.

Ja ti ne nu dim “bo žan ske za šti te” za no vac, ko je će 
te šti ti ti od ne ga tiv nih, ne sklad nih i ne u rav no te že nih 
uti ca ja, ener gi ja, teh no lo gi ja, bi ća i si la, TRAJ NO. Nu-
dim ti sa mo svo je is ku stvo i smjer ni ce za is tra ži va nje 
po je di nih te ma ko je ti mo gu po mo ći ra svje tlja va nju 
mi ste ri je ži vo ta. Na tom pu ti će ti bi ti po treb na za šti-
54  afi r ma ci je – krat ke iz re ke, man tre, for mu le, ko ji ma se, na vod no, 
po sti žu od re đe ne oso bi ne ili mo ći: zdra vlje, uspjeh, no vac isl. 
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ta. Ali, ne ćeš je do bi ti za no vac, ne ćeš je do bi ti od dru-
go ga, i ko god ti ka že su prot no – la že. Za šti ti ćeš sam 
se be, jed nom kad bu deš spo znao sve za ku li sne igre iz 
ovog na iz gled ru tin skog ži vo ta ko jeg ži vi mo. Za šti ti 
ćeš sam se be kad poč neš po di za ti svo je mi sli i osje ća je 
sa ne pre sta ne agre si je, fru stra ci ja i adre na li na. Po la ko 
ali si gur no, po bje ći ćeš ne pri ja te lju ko ji te ma ni pu li ra i 
is ko ri šta va i ra zu mje ćeš svo ju pra vi svr hu. 

Ja znam da sve ovo ba ca jed no dru go svje tlo na 
tvoj ži vot. Sve što si do sa da ra dio, ba vio se, svi tvo ji 
ci lje vi, na de, sve tvo je lju ba vi, sva biv ša i sa da šnja sre-
ća je laž. Sve oko te be umi re i gu bi smi sao. Oni zbog 
ko jih si se naj vi še žr tvo vao su bi li tvo ji in tru men ti za 
iz ra blji va nje. Sve raz lo ge ko je si imao za iz dr ža va nje 
su lu dih do ga đa ja, dje tinj stva, bra ka, jed nom ri ječ ju, 
ži vo ta, sve pa da u vo du i vi diš ih u cje loj nji ho voj la-
žno sti. Vi diš pra va na mje re iza sve ga što su ti lju di 
či ni li i sve ga što si ti či nio nji ma. Ovo ni je mje sto gdje 
ima lju ba vi, gdje je do zvo lje no po sto ja nje lju ba vi, u 
nje nom pra vom smi slu, sve je iz ma ni pu li sa no, iz re ži-
ra no, na mje šte no ta ko da te za ro bi, da te is cr pi, da te 
uni zi, odu zme ti sa mo po što va nje, vje ru u se be, odu-
zme to zdrav ra zum i raz li ko va nje do brog od lo šeg. 
Mo raš ima ti sr ce od če li ka da iz dr žiš po gled na svo ju 
no vu stvar nost. Je di nu ko ja za slu žu je da se na zi va tim 
ime nom.  



  

DIO V

Ko su oku pa to ri  

KA KO NAS KON TRO LI ŠU

Tač no na ovom mje stu se za vr ša va pi sa nje knji ge 
pri je tra gič nog da na. Na pe tom di je lu pod na zi vom 
Ko su oku pa to ri. 

Ov dje na sta vljam da pi šem i za se be i za nje ga i za 
bi lo ko ga ko me ova pri ča mo že po mo ći. Da je dan mla-
di ži vot ni je uza lud uklo njen ta ko na sil no i stra šno za 
nas obo je. I mno ge ko ji su ga vo lje li. I one ko je je on 
vo lio. Ovo je pro test i tra že nje na či na da pre ži vim. 

Naš sva ko dnev ni ži vot je is pu njen ne vi dlji vim uti-
ca ji ma ko je u ra znim si ste mi ma vje ro va nja na zi va ju 
ra znim ime ni ma – de mo ni, van ze malj ci, ne vi dlji va bi-
ća. Raz lo zi nji ho vog uti ca ju su ra zni. I lju di na ko je 
uti ču su ra zno vr sni. 

Si stem je ta ko na pra vljen da oni ko ji su u pot pu-
no sti uro nje ni u ma trix ni su od ve li kog in te re sa za 
ne vi dlji ve si le (zo vi te ih ka ko ho će te) jer oni pli va ju 
nji ho vim vo da ma na vr lo pred vi dljiv i pro gra mi ran 
na čin.
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In te res iza zi va ju oni ko ji iz ne kog raz lo ga istu pa ju 
iz te usta lje ne še me. To mo gu bi ti lju di ko ji su su ge-
stiv ni i sla bi, pod lo žni još ja čem pro gra mi ra nju i uti ca-
ju ne go što to sam si stem omo gu ća va, pa se pre ko njih 
mo že lak še uti ca ti na dru ge lju de ili na sli jed ne kih 
do ga đa ja, ne go pre ko pro sječ ne oso be, sa pro sječ nom 
vo ljom i svi je šću. To je jed na gru pa lju di ko ja iza zi va 
in te res ne vi dlji vih.

Po sto je i oni či ja je vo lja i svi jest ja ča i du blja od 
pro sječ ne, ko je je u su šti ni te ško pro gra mi ra ti i uka-
lu pi ti, ko ji su od ne ke va žno sti za bu duć nost, bi lo kao 
is tra ži va či ili raz ot kri va či pro gra mi ra nog si te ma u ko-
jem ži vi mo. Ta kve tre ba osla bi ti i uni šti ti. 

Po sto je i oni ko je ne vi dlji ve si le po ku ša ju re gru to-
va ti za svo je vla sti te svr he i pre ko njih se bo ri ti pro-
tiv iz bi ja nja isti ne na vi dje lo, da ju ći la žne in for ma ci je 
i igra ju ći na ego i stič nu po tre bu ta kvih lju di da bu du 
po seb ni, gla sno go vor ni ci i am ba sa do ri ra znih “uza-
šlih” i “uz vi še nih”. 

Si stem ko ji je na pra vljen za lju de i ko ji je kon tro li-
san iz va na kroz ne ga tiv ne uti ca je ne pre sta no usmje-
ra va fo kus sva kog ljud skog bi ća na ma le koc ki ce od 
ko jih je sa sta vljen sva ko dnev ni ži vot a ko je ne ma ju 
ve li kog zna ča ja za ot kri va nje pra ve pri ro de ljud skih 
bi ća. Taj ogra ni če ni fo kus nas spre ča va da sa sta vi mo 
koc ki ce i ugle da mo ci je lu sli ku. Iz vanj ski uti ca ji na 
nas od stra ne ne ga tiv nih ne vi dlji vih bi ća ne pre sta no 
dr že naš fo kus i smi jer na ših ži vo ta na tra ci ko ja nas 
od vo di od isti ne i slo bo de ili, u naj bo ljem slu ča ju, stal-

no tap ka mo u mje stu, bez po ma ka. Bor ba za slo bu du 
je ljud ska bor ba za fo kus. Fo kus usmje ren na slo bo du 
i ot kri va nje isti ne. 

Iz du bi ne sr ca i svo ga bi ća se za hva lju jem svim 
hra brim lju di ma ko ji su go vo ri li ili pi sa li o vla sti tom 
is tra ži va nju i is ku stvi ma, ko ji su se iz bo ri li za fo kus 
usmje ren na slo bo du i pra vu pri ro du svih bi ća. I ko ji 
su, po red vla sti te bor be za fo kus, ima li sna ge i hra bro-
sti da po di je le svo ja sa zna nja sa dru gi ma. Iz du bi ne sr-
ca se za hva lju jem svim na pred nim, bo žan skim bi ći ma 
ko ja su im u to me po mo gla, ono li ko ko li ko do pu šta ju 
za ko ni du hov nog raz vo ja. A to su, po mom uvje re nju, 
za ko ni mi ni mal nog upli ta nja u iz bor dru gog bi ća. 

Ako je to tač no. Ako se za nas ne vo di rat u ko me 
mi ni smo sa mo ni je mi po sma tra či i ma ri o ne te ne vi-
dlji vih uti ca ja već sop stve nim iz bo ri ma, usmje ra va-
njem fo ku sa i smi je ra na šeg ži vo ta, do pri no si mo ili 
od ma že mo. 

Ako po sto je ne ga tiv ni uti ca ji na lju de, pret po stav-
ka je da po sto je i po zi tiv ni uti ca ji, od stra ne bi ća ko ja 
su na pred ni ja, u du hov nom smi slu, od lju di i ko ja ta-
ko đe bi ra ju one me đu na ma ko ji mo gu po mo ći ra svje-
tlja va nju na še stvar no sti i po di za nju svje sno sti. Ne ga-
tiv ni uti ca ji se mo gu pre po zna ti na na čin da uvi jek u 
ko nač nom ci lju sma nju ju slo bo du i či ne nas još ve ćim 
ro bo vi ma ne go što smo bi li pri je upli ta nja, a po zi tiv-
ni uti ca ju u ko nač nom co lju ima ju uvi jek na še du go-
roč no oslo ba đa nje od rop stva i po ma ga nje dru gi ma 
u to me. 
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Po sta vlja se pi ta nje za što nas oku pa to ri jed no-
stav no ne pre u zmu u pot pu no sti, oči gled no da ima-
ju spi ri ti stič ke/in te lek tu al ne/vi dov njač ke55 vje šti ne i 
spo sob no sti (ko je i mi po sje du je mo) mno go bo lje raz-
vi je ne od nas i zbog to ga nas mo gu ta ko la ko ma ni pu-
li sa ti i uti ca ti na nas. Na ve ći nu od nas. Ka ko na uč ni ci 
od ne dav no po tvr đu ju, a du hov ni lju di od pam ti vje ka 
tvr de, sva ko bi će je u svo joj su šti ni skup vi bra ci ja, va-
lo va. Ljud ska bi ća su mo žda mno go ma nje svje sna i 
ma nje ko ri ste te vje šti ne i spo sob no sti ali su mno go 
či sti ja i ne vi ni ja (ka kvi on da mo ra da su oku pa to ri!) i 
vi bri ra ju na raz li či tom ni vou od njih. Na vi bra cij skom 
ni vou ljud skih bi ća pr lja vi ne pri ja te lji ne mo gu osta-
ti du go jer su sa mo in te lek tu al no ili teh no lo ški raz-
vi je ni ji od nas, za to i pri pre ma ju po ste pe no te ren ka-
ko bi ljud sko dru štvo, to jest na šu pla ne tu, do ve li na 
svoj vi bra cij ski ni vo. Oni že le da se ma ni fe stu ju, da se 
otje lo ve. Kroz nas. A to ne mo gu sve dok ste pen na še 
svi je sti ne bu de isti kao i nji hov, dok ne po to ne mo u 
mrak i ta mu is pu nje nu stra hom i od sje če nu od sva ke 
svje tlo sti. 

Po bje ći ili, bo lje re če no, sru ši ti ovaj vi bra ci o ni za-
tvor je je di ni na čin na ko ji mo že mo do ći do slo bo de. 
Za ro blje ni smo na vi bra cij skom ni vou stra ha, uža sa, 
ne pre sta ne bri ge i, u mom slu ča ju, neo pi si ve tu ge i 
bor be za ži vot ko ji od me ne od la zi i spu šta me u još 
mrač ni ja pro stran stva pa siv no sti, uni šte no sti, be smi-
sla, ta kav je ljud ski ži vot, sa ma njim ili ve ćim od stu-
pa nji ma. 

55  psychic 

Ako uvi jek ra dim ono što uvi jek ra dim, on da ću uvi-
jek do bi ti ono što je bi lo do sa da, ova knji ga je po če ta kao 
re zul tat bri ge i lju ba vi, a za vr še na je kao ko nač ni pro test 
i od bi ja nje da se ura di ono što se uvi jek ura di – šu ti, ide 
na po sao, za o ku pi se sva ko dnev nim stva ri ma. A u mom 
slu ča ju umi re, za jed no sa taj nom. Sa sum njom.

“Da bi mo gli dr ža ti gla vu u pi je sku mo ra te bi ti na 
ko lje ni ma”. Za vr ša vam ovu knji gu da po ka žem se bi 
i svo me si nu da nas ne mo gu dr ža ti na ko lje ni ma. Jer 
mi ni smo bi ća ko ja su stvo re na da bu de mo na ko lje-
ni ma. 

I da pi je sak ni je mje sto gdje bi ljud sko bi će po slo-
bod noj vo lji dr ža lo gla vu. E ovo je slo bod na vo lja. I 
fo kus usmje ren na slo bo du. 

Mo žda se či ta telj pi ta ot kud ta si gur nost da ima mo 
slo bod nju vo lju ako je si stem oku pa ci je ta ko ela bo ri ran, 
na pre dan, smi šljen do naj sit ni jih de ta lja. Me ni i mno gi-
ma je oči gled no da ima mo iz vje snu slo bu du iz bo ra na 
sva kom ni vou raz vo ja čim se si stem i ne vi dlji vi oku pa-
to ri to li ko tru de da nas dr že za ro blje ni ma kroz je di ni 
na čin na ko ji mo gu uti ca ti na nas – kroz stva ra nje iz o-
pa če ne sli ke o na ma sa mi ma, kroz za tva ra nje sva kog 
pu ta ka po di za nju na še svi je sti, za tva ra nju pu ta ka vi-
bri ra nju bi ća na dru ga či ji, uz vi še ni ji na čin.  

Is pod svih slo je va la žne stvar no sti, ti i ja ni smo 
raz dvo je ni, mi smo jed no, iz me đu nas ne ma gra ni-
ca, ni ti si kad do šao, ni ti si kad oti šao. Is pod svih 
slo je va la žne stvar no sti je lju bav. A ne strah i ne 
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užas i bes po moć nost i ra sta nak. Ne. Od bij mo ta-
kvu per cep ci ju stvar no sti. Ta ko la žnu i per verz no 
ma zo hi stič ku. Na to me i po či va vječ na iz gu blje nost 
na ših oku pa to ra. Mr žnja pre ma na ma u svom kor-
je nu ima mr žnju pre ma se bi, umo ta nu u ukra sni pa-
pir su per i or no sti i pre zi ra pre ma glu pi ma i ne svje-
sni ma, to jest pre ma na ma. Ne vje ro va nje u vla sti tu 
mo guć nost spa se nja. 

Stvar nost je fil tri ra na kroz mno go broj ne slo je ve  
za blu de, za blu de i la ži, spu šte na na zgu snu te, uspo-
re ne vi bra ci je na ših ma ni pu la to ra i oku pa to ra, a svo-
joj iz vor noj či sto ći stvar nost je ne što pot pu no dru go. 
Ti i ja se ni smo ni kad ras ta li. Ni ka kva lju bav ni kad ne 
umi re. Stvar nost je ono što mi za i sta je smo. Sve o bu-
hvat na i či sta do bro na mjer nost i lju bav pre ma se bi i 
sva ko me. 

“Is tak nu ta je ogrom na palj ba ne ga tiv ne ener gi je 
ko ja do la zi iz na šeg okru že nja, dru gih lju di, astral-
nog ni va, men tal nog ni voa i ete rič kog ni voa stvar-
no sti. Vla da sta vlja flu o rid u vo du ko ji uti če na pot-
pu no is klju či va nje imu nog si ste ma. I na še pa ste za 
zu be su pu ne flu o ri da. Zu ba ri po pu nja va ju ru pe u 
na šim zu bi ma plom ba ma od ži ve, a ži va je jed na od 
naj o trov ni jih sup stan ci za ljud sko ti je lo, od nje su 
go ri sa mo plu to ni jum i nu kle ar na ra di ja ci ja. Na kon 
de set ili pet na est go di na plom be poč nu da pu ca ju i 
is pu šta ju ži vu u naš si stem pra ve ći pu stoš u nje mu. 
Pre po ru ču jem da plom be od ži ve lju di za mi je ne sa 
zlat nim ili mi je ša nim plom ba ma. Naš imu ni si stem 
se sva ko ga da na bo ri sa ne ga tiv nim uti ca ji ma men-

tal ne, emo ci o nal ne i du hov ne pri ro de. Naš svi jet u 
svo joj osno vi utje lo vlja va i in sti tu ci o na li zu je ne ga-
tiv ni ego i ni žu svi jest o se bi. On je svu da oko nas i 
pro ži ma sva ki aspekt na šeg dru štva. Ako ne ma mo 
jak psi ho lo ški i du hov ni imu ni si stem, svi ovi uti ca ju 
idu u naš podsvje sni um i cr pi nam ener gi ju, de vi-
ta li zi ra nas, od u zi ma nam ži vot nu si lu i či ni da se 
osje ća mo lo še. On da se mo ra mo no si ti sa onim što 
is toč njač ke re li gi je na zi va ju maj mun ski um. Kad je 
um iz van kon tro le on da su i emo ci je iz van kon tro le 
a ti me je ne ga tiv no po go đe no i na še  fi zič ko ti je lo. 
Ka da nas se osla bi fi zič ki, psi hič ki i du šev no, po sta-
je mo otvo re ni za pri hič ke na pa de sa ni žeg astral nog 
ni voa stvar no sti.”56

56  Psi hič ka sa mo od bra na, Dr Jos hua Da vid Sto ne: “It will al so po int 
out the enor mo us bar ra ge of ne ga ti ve energy that is co ming from the 
en vi ron ment, ot her pe o ple, the astral pla ne, the men tal pla ne, and the 
et he ric pla ne. The go vern ment fl u o ri da tes the wa ter supply which com-
ple tely shuts down the im mu ne system if you drink it. Our to ot hpa stes 
are al so fi l led with fl u o ri de. Our den tists fi ll our ca vi ti es with mer cury 
fi l lings which is one of the most to xic sub stan ces to the hu man body, 
with only plu to ni um or nuc le ar ra di a tion be ing wor se. Af ter ten or fi f-
teen years the mer cury fi l lings crack and le ak in to our system and cre a te 
ab so lu te ha voc. I wo uld highly re com mend that pe o ple ha ve them re-
pla ced with gold or com po si te fi l lings. The Men tal, Emo ti o nal, and Spi-
ri tual Ne ga ti ve In fl u en ces Our Im mu ne Systems Need to Bat tle Every 
Day. Our world has ba si cally physi cal li zed and in sti tu ti o na li zed ne ga-
ti ve ego and lo wer self con sci o u sness. It is everywhe re and per me a tes 
every aspect of our so ci ety. If we do not ha ve a strong psycho lo gi cal and 
spi ri tual im mu ne system, all this stuff gets in to our sub con sci o us mind, 
and de ple tes our energy, de vi ta li zes us, and ma kes us feel bad. Then 
we ha ve to deal with what the eastern re li gi ons re fer to as the mon key 
mind. When the mind is out of con trol then emo ti ons will be out of con-
trol and the physi cal body will be adver sely af fec ted. When we be co me 
we a ke ned physi cally, psycho lo gi cally and spi ri tu ally we be co me open 
to psychic at tack from the lo wer astral pla ne.”
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“A da stva ri bu du još go re, što je oso ba či šća i du-
hov no raz vi je ni ja (po seb no ako ak tiv no ra di na stvar-
nom du hov nom na pret ku), vi še pa žnje će pri vu ći od 
stra ne ne ga tiv nih bi ća, ka ko bi je po vu kli do lje. Dru-
gim ri je či ma, po ten ci jal sva kog aspi ran ta pro iz vo di 
nje gov ni vo ne ga tiv ne opo zi ci je, ni vo su prot sta vlja-
nja, kao i nje gov ni vo po zi tiv ne po mo ći, ka ko je od re-
đe no kar mič kim za ko nom. Ovo je pri ro dan tok stva ri, 
i jed nim di je lom raz log što je sva ki du go tra jan du hov-
ni na pre dak ta ko te žak. I to je ta ko đe raz log što oni 
ko ji po stig nu bi lo ka kav zna ča jan ni vo du hov nog/
psi hič kog na pret ka obič no ima ju ve o ma te ške ži vo te, 
ili ima ju pro šlost is pu nje nu bo lom.”57

Jung58 ka že: “Ako na tre nu tak po gle da mo čo vje-
čan stvo kao jed nu in di vi duu, vi di mo da je ono kao 
čo vjek ko jeg no se ne svje sne si le. Mi smo kao bi ća no-
še ni, ‘za po sjed nu ti’ od stra ne ne svje snog, i dje lu je mo 
na osno vu nje ga.  

Za po sjed nu tost, iako sta ro mo dan iz raz, ni po što 
ni je za star je la; sa mo se na ziv pro mi je nio. Ne ka da smo 
go vo ri li o ‘zlim du ho vi ma’, da nas ih na zi va mo ‘ne-
57  Ro bert Bru ce: “And to ma ke mat ters even mo re dif fi  cult, the mo re 
pu re and spi ri tu ally de ve lo ped a per son is (espe ci ally if they are ac ti-
vely wor king to wards real spi ri tual advan ce ment) the mo re at ten tion 
they will at tract from the ne ga ti ves to pull them down. In ot her words, 
the po ten tial of any aspi rant ge ne ra tes the ir le vel of ne ga ti ve op po si-
tion, plus the ir le vel of po si ti ve as si stan ce, as set by kar mic law. This is 
the na tu ral way of things, and is part of the re a son why real long-term 
spi ri tual de ve lop ment is so dif fi  cult. And this is al so why tho se that ac-
hi e ve any sig ni fi  cant le vel of spi ri tual / psychic de ve lop ment usu ally 
li ve fa irly dif fi  cult li ves, or ha ve a pa in ful past.”
58  Carl Gu stav Jung – švi car ski psi hi ja tar ko ji je osno vao ana li tič ku 
psi ho lo gi ju.  

u ro ze’ ili ‘ne svje sni kom plek si’. Po sma tra ti i  mi sli ti 
s vi si ne da smo mi mo der ni, ra ci o nal ni lju di, te ta ko 
pre vi še so fi sti ci ra ni da vje ru je mo u ne što pri mi ti vo 
kao što su de mo ni, zna či bi ti žr tva ča ro li ja tih istih zlih 
du ho va za ko je za mi šlja mo da ne po sto je. 

Psi hič ki uslo vi ko ji po go du ju na stan ku i uti ca ju 
de mo na ak tiv no ra de vi še ne go ikad. De mo ni ni su ne-
sta li već su sa mo pre u ze li dru gi ob lik: po sta li su ne-
svje sni psi hič ki kom plek si.

Za po sjed nu tost je iskon ski psi hič ki fe no men ko ji 
se ko ri sti za ozna ča va nje od re đe nog sta nja uma ko je 
ka rak te ri še či nje ni ca da od re đe ni psi hič ki sa dr ža ji, ta-
ko zva ni kom plek si, pre u zmu kon tro lu nad oso bom, 
na mje sto ega, ba rem pri vre me no, do ste pe na gdje je 
slo bod na vo lja ega pri vre me no is klju če na.

Da nas svi zna ju da sva ki čo vjek ima kom plek se. Ono 
što ni je ta ko op će po zna to je da kom plek si ima ju nas. 

Ka ko god da bi lo, mi smo još uvi jek ve za ni, još uvi-
jek za po sjed nu ti, ima ne ko ja či od nas ko nas po sje du-
je. La ko se do go di da mi ne dje lu je mo svo jom vla sti-
tom sna gom vo lje. On da ne mo že mo re ći ja či nim, već 
uči nje no je kroz me ne; ne što me je za po sje lo. 

Ne što ne po zna to je za po sje lo ma nji ili ve ći dio psi-
he i na me će svo je štet no po sto ja nje pu no mr žnje, neo-
me ta no na šim spo zna ja ma, ra zu mom i ener gi jom, te 
na taj na čin pro gla ša va ju ći moć ne svje snog ja čom od 
svje snog uma, su ve re nu sna gu za po sjed nu to sti. 
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Bi bli ja, No vi za vjet: „Ono što bih uči nio, ne či nim, 
a ono što ne bih uči nio, či nim.” (Ri mlja ni 7:15, ver zi ja 
Kra lja Ja me sa). 

Auto nom ni kom pleks se po na ša upra vo kao go-
blin ko ji uvi jek iz bjeg ne svje tlo na šeg ra zu mi je va nja. 
Ako bu de osta vljen u mra ku podsvje snog, ovi de mo ni 
ili auto nom ni kom plek si osta vlja ju pu stoš u sva ko me 
ko je u nji ho vom do me tu uti ca ja. Čo vjek ne pri mi je ti 
da nji me vla da de mon; on sta vlja sve svo je vje šti ne i 
lu ka vost u slu žbu svog vla sni ka iz podsvje sti i, na taj 
na čin, po ve ća va nje go vu moć još hi lja du pu ta.  

Ide ja je kao auto nom no bi će ko je ho će ti je lo to li ko 
ja ko da se čak in kar ni ra u ti je lu; oso ba po či nje da pro-
vo di tu ide ju u dje lo – tad lju di ka žu da je pot pu no iz-
gu bi la ra zum. Ide ja pot pu no za po sje da oso bu sve dok 
oso ba ne bu de iz van sop stve nog uma.” 59

59  Jung: “If, for a mo ment, we lo ok at man kind as one in di vi dual, we 
see that it is li ke a man car ried away by un con sci o us po wers.” We are a 
spe ci es car ried away -- “pos ses sed” by -- and ac ting out, the un con sci o-
us. 
 Pos ses sion, tho ugh old-fas hi o ned, has by no me ans be co me ob so le-
te; only the na me has chan ged. For merly they spo ke of ‘evil spi rits,’ now 
we call them ‘ne u ro sis’ or ‘un con sci o us com ple xes. To con de scen dingly 
think that we, as mo dern-day, ra ti o nal pe o ple, are too sop hi sti ca ted to 
be li e ve in so met hing as pri mi ti ve as de mons is to ha ve fal len un der the 
spell of the very evil spi rits we are ima gi ning are no ne xi stent. Tthe psyc-
hic con di ti ons which breed de mons are as ac ti vely at work as ever. The 
de mons ha ve not re ally di sap pe a red but ha ve me rely ta ken on anot her 
form: they ha ve be co me un con sci o us psychic for ces. 
 Pos ses sion is a pri mor dial psychic phe no me non that de no tes a pe-
cu li ar sta te of mind cha rac te ri zed by the fact that cer tain psychic con-
tents, the so-cal led com ple xes, ta ke over the con trol of the to tal per so-
na lity in pla ce of the ego, at le ast tem po ra rily, to such a de gree that the 
free will of the ego is su spen ded.

Zvu či po zna to. Ve o ma po zna to. Svi pu te vi vo de u 
Rim, sve sum nje vo de do te be naj dra ži. Da smo na-
mjer no ra sta vlje ni. I da, u stva ri, ni smo ni kad ra sta-
vlje ni.

Jung još ka že: ...ka ko se uti caj ko lek tiv nog ne svje-
snog po ve ća va, ta ko svje sni um gu bi svo ju moć vođ-
stva. Ne pri mjet no, on od vo đe po sta je onaj ko ji je vo-
đen, dok ne svje sni i im per so nal ni pro ces po ste pe no 
pre u zi ma kon tro lu. Ta ko, bez i da je pri mi je ti la, svje-

 Everyone knows no wa days that pe o ple ‘ha ve com ple xes.’ What is 
not so well known, tho ugh far mo re im por tant the o re ti cally, is that com-
ple xes can ha ve us.
 Whe re ver we are still at tac hed, we are still pos ses sed; and when we 
are pos ses sed, the re is one stron ger than us who pos ses ses us. It easily 
hap pens to any one of us that we do not act thro ugh our own vo li tion. 
Then I can not say I do, but it is do ne thro ugh me; so met hing ta kes pos-
ses sion of me, the very ac tion can ta ke pos ses sion of me. 
 An unk nown  ‘so met hing’ has ta ken pos ses sion of a smal ler or gre-
a ter por tion of the psyche and as serts its ha te ful and har mful exi sten ce 
un de ter red by all our in sight, re a son, and energy, the reby proc la i ming 
the po wer of the un con sci o us over the con sci o us mind, the so ve re ign 
po wer of pos ses sion.

 Bi ble, New Te sta ment, “That which I wo uld do, I do not, and that 
which I wo uld not do, I do.” (Ro mans 7:15 King Ja mes ver sion).

 Auto no mo us com plex be ha ves exactly li ke a go blin that is al ways 
elu ding our grasp. If left un-re fl ec ted upon, the se de mons or auto no mo-
us com ple xes wre ak ha voc for everyone wit hin the ir sphe re of in fl u en-
ce. A man do es not no ti ce it when he is go ver ned by a de mon; he puts all 
his skill and cun ning at the ser vi ce of his un con sci o us ma ster, the reby 
he ig hte ning its po wer a tho u sand fold.

 The idea is li ke an auto no mo us be ing that wants a body so much 
that it even in car na tes in the body; one be gins to play, to per form the 
idea, and then pe o ple say one is com ple tely mad. The idea has ta ken 
pos ses sion of one till it is as if one we re out of one’s mind.”
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sna oso ba bi va po vla če na po ša hov skoj ta bli ži vo ta 
kao fi gu ri ca od stra ne ne vi dlji vog igra ča ko ji od lu ču je 
igru sud bi ne, a ne svje sni um i nje go vi pla no vi. 

Kad god da se ne ki va žan sa dr žaj po ja vi iz ne svje-
snog, a ko ji svje snost još uvi jek ne mo že ra zu mi je ti, 
po sto ji opa snost da ci je la ego-svje snost bu de po vu če-
na do lje u ne svje sno i raz lo že na, uni šte na... Svje snost 
je pot pu no is pra žnje na, za to što su nje ni sa dr ža ji pri-
vu če ni ne svje snim kao mag net. Ovaj pro ces vo di do 
pot pu nog gu bit ka ega, ta ko da oso ba po sta je obič ni 
ro bot. Ta kva oso ba, u stva ri, i ni je vi še ov dje.” 60 

“Auto nom ni kom pleks ne mo že pod ni je ti da bu de 
vi đen, go to vo na isti na čin na ko ji vam pir mr zi svje-
tlost. De mon ili auto nom ni kom pleks će mi je nja ti svoj 
ob lik i uči ni ti sve što je u nje go voj mo ći da ne bu de 
oba sjan svje sno šću, jer jed nom kad bu de vi đen, nje go-
va auto no mi ja i sve moć će mu bi ti od u ze ti. Usi dren, 
spo jen i ve zan za svi jest, de mon ili auto nom ni kom-
pleks ta da vi še ne mo že is pa ri ti na zad u ne svje sno, 

60 “...as the in fl u en ce of the col lec ti ve un con sci o us in cre a ses, so the 
con sci o us mind lo ses its po wer of le a der ship. Im per cep tibly it be co mes 
the led, whi le an un con sci o us and im per so nal pro cess gra du ally ta kes 
con trol. Thus, wit ho ut no ti cing it, the con sci o us per so na lity is pus hed 
abo ut li ke a fi  gu re on a chess-bo ard by an in vi si ble player. It is this 
player who de ci des the ga me of fa te, not the con sci o us mind and its 
plans.

Whe ne ver a po wer ful con tent emer ges from the un con sci o us, which 
we can not yet grasp with our con sci o u sness, the re is a dan ger that the 
who le ego-con sci o u sness will be pul led down in to the un con sci o us and 
dis sol ved...Con sci o u sness is com ple tely emp tied, be ca u se its con tents 
are at trac ted by the un con sci o us as by a mag net. This pro cess le ads to a 
com ple te loss of the ego, so that the per son in qu e sti on be co mes a me re 
auto ma ton. Such a per son is ac tu ally no lon ger the re.”

što će re ći da vi še ni je u sta nju da nas za po sjed ne iz 
pri kraj ka na še svi je sti, kao i da nas pri si li na ne svje sno 
dje lo va nje i is pu nja va nje nje go vih pla no va.” 61

Go vo ri li smo o jed noj baj ci u ko joj su ljud ska bi ća 
bi la uz vi še na i slo bod na. Jed noj baj ci ko ja se spo mi nje 
u mno gim mi to vi ma i re li gi ja ma. 

Je vanj đe lje Sve ta Isu sa Hri sta od uče ni ka Jo va na 
ka že: „Bez broj ne bi je de i opa sno sti oče ku ju Si no ve 
Čo vječ je. Velj ze vul, knez de mo na, iz vor svog zla, na-
la zi se u ti je lu Si no va Čo vječ jih. On je iz vor smr ti, on 
ra đa sve ne sre će i pod oča ra va ju ćom ma skom on is-
ku ša va i sa bla žnja va Si no ve Čo vječ je. On im obe ća va 
bo gat stvo i vlast, ve li ko li jep ne dvor ce, zlat nu i sre br-
nu odje ću, mno štvo slu ga i sve što oni za že le; on još 
obe ća va sla vu i ugled, čul ne ra do sti i ras koš, pre div na 
je la i obi lje vi na, buč ne or gi je i da ne pro ve de ne u pra-
zno va nju i ne ra du. Ta ko on sa bla žnja va sva kog, pre-
ma če mu je vi še sklo no nje go vo sr ce i onog da na ka da 
Si no vi Čo vječ ji po sta nu pot pu ni ro bo vi sve te su je te i 
svih tih gnu sno sti, ta da on, kao pla tu za na sla đi va nja, 
od u zi ma od Si no va Čo vječ jih sve bla go de ti ko je im je 
Maj ka-Ze mlja da la u iz o bi lju. On ih li ša va di sa nja, kr-
vi, ko sti ju, utro be, oči ju i uši ju.
61  Paul Levy: Are we pos ses sed? – An auto no mo us com plex can’t 
stand to be seen, ho we ver, in much the sa me way that a vam pi re de-
tests the light. A de mon or auto no mo us com plex will sha pe-shift and do 
everything in its po wer to re sist be ing il lu mi ned, for on ce it is seen, its 
auto nomy and om ni po ten ce are ta ken away. An cho red, con nec ted and 
re la ted to con sci o u sness, the de mon or auto no mo us com plex can then 
no lon ger va po ri ze back in to the un con sci o us, which is to say it is no 
lon ger able to pos sess us from be hind and be ne ath our con sci o us awa-
re ness so as to com pel us to un wit tingly act it out and do its bid ding.
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Di sa nje Si na Čo vječ jeg po sta je pla ho vi to (ubr za no) 
i za u da ra kao di sa nje ne či stih ži vo ti nja; ono po sta je 
kra će i bo le sni je. Nje go va krv po sta je gu šća, ras pro sti-
ru ći ta kav od vra tan mi ris, kao vo da u mo čva ri. Ona se 
zgru ša va i tam ni, slič no smrt noj no ći. Nje go ve ko sti se 
de for mi šu, po sta ju lo mlji ve, pre kri va ju se spo lja čvo-
ro vi ma i raz la žu iz nu tra, a za tim se lo me na po la, kao 
ka men ko ji pa da sa sti je ne...Nje go ve oči se za mra ču ju 
sve dok u nji ma ne za vla da du bo ka ta ma. Nje go vim 
uši ma ovla da va glu ho ća i u nji ma ca ru je du bo ka ti ši-
na. 

 I ta ko, na kra ju kra je va, Sin Čo vječ ji gu bi ži vot 
zbog vla sti tih gre ša ka, što ni je smo gao da se na u či da 
uva ža va za ko ne svo je Maj ke i sa mo je pra vio gre ške 
– jed nu za dru gom. Za to su svi da ro vi Maj ke-Ze mlje 
nje mu od u ze ti: di sa nje, krv, ko sti, ko ža, utro ba, oči i 
uši, i na kra ju kra je va, sam ži vot, ko jim je Maj ka-Ze-
mlja ogra di la (sa ču va la) nje go vo ti je lo. 

Ali ako Sin Čo vječ ji pri zna je svo je gre ške, ako 
za ža li za svo je gri je he i od rek ne ih se, ako se vra ti 
svo joj Maj ci-Ze mlji, oslo bo di se od nok ti ju sa ta ne i 
od u pre se nje go vim is ku še nji ma, ta da će Maj ka-Ze-
mlja po no vo pri hva ti ti nje ga, svog si na, ko ji je ži vio 
u za blu da ma i gri je šio. Ona će mu po da ri ti svo ju 
lju bav i po sla će mu svo je An đe le, ko ji će mu slu ži-
ti.  

Ja vam uisti nu go vo rim: čim se Sin Čo vječ ji us pro-
ti vi sa ta ni, ko ji obi ta va u nje mu, i pre sta ne da se pot-
či nja va nje go voj vo lji, istog mo men ta An đe li nje go ve 

Maj ke utvr di će se u nje mu da bi mu slu ži li svim što je 
u nji ho voj vla sti, oslo ba đa ju ći Čo vječ jeg Si na od vla sti 
sa ta ne. 

Jer ni ko ne mo že da slu ži dvo ji ci go spo da ra. Uisti-
nu, ili slu že Velj ze vu lu ili na šoj Maj ci-Ze mlji i nje nom 
ži vo tu.”    

Ova na ša pla ne ta iz gle da kao ne či ja igrač ka za to 
što je po na ša nje nje nih sta nov ni ka pod ja kim uti ca jem 
neo r gan skih, ne ma te ri jal nih bi ća JOŠ ni žeg ste pe na 
mo ral nog i du hov nog raz vo ja ne go što su oni. Ta bi ća 
ma ni pu li šu sta nov ni ke Ze mlje (i ko zna ko ga još!) i 
dr že ih u rop stvu. Oni nam mo gu na u di ti dok god ih 
ni smo svje sni, ni njih ni nji ho vog po ga nog uti ca ja. 

Iz ma ni pu li sa ni smo od još jad ni jih od nas, pri mi-
tiv ni jih ener gent skih vam pi ra ko ji su to li ko pr lja vi 
da ne mo gu još uvi jek do bi ti ni ti je lo. Oni ko ji zna ju 
i ima ju is ku stva sa stva ri ma o ko ji ma go vo rim, nji ma 
će de talj ni opi si na šeg sta nja bi ti do sad ni, jer ga već 
zna ju, a oni ko ji ne ma ju is ku stvo sa neo r gan skim svi-
je tom a ni su otvo re ni za pri hva ta nje ne če ga što ni su 
is ku si li, oni su iona ko do sa da već pre sta li či ta ti, pa se 
za njih i ne bri nem.

Je smo li naj ra zvi je ni ja svi jest u uni ver zu mu ili naj-
ne ra zvi je ni ja, gdje smo na lje stvi ci raz vo ja? Ne vje ru-
jem da smo bi lo šta NAJ. Ni ti smo naj ni ži, ni ti smo 
naj vi ši ka ko ne ki tvr de, mi slim da su te gra da ci je pro-
mi je nji ve kao što se i na še dr ža ve mi je nja ju, ne ka je 
na pred ni ja, pa pro pad ne, ne ka je za o sta la pa od jed-
nom na pre du je i ta ko da lje. To je ču do jed no ko li ko 
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lju di vo le ri ječ NAJ. Sve mo ra bi ti naj, pa ma kar i u 
ne ga tiv nom smi slu.

Pi taš se da li su dje lu je mo u sve mu ovo me za to što 
smo pri sta li. Mi slim da ogrom na ve ći na NI JE pri sta la, 
ov dje je ve ći na du ša ko je ne ma ju svje snost da bi do ni-
je la bi lo ka kve od lu ke, sve do upli ta nja neo r gan skih, 
ne ma te ri jal nih bi ća ko ja ih „po tak nu“, (ne od lu ču ju za 
njih, ali ih po tak nu, vanj skim ili unu tra šnjim na či nom) 
da na pre du ju do ste pe na kad mo gu do ni je ti ne ke, pa 
ta ko i ovu, od lu ku. Vje ru jem da me đu na ma ima onih 
ko ji su do šli SA MO za to da po mog nu ovim dru gi ma, 
ne svje sni ma i da se na neo r gan skom, ne ma te ri jal nom 
pla nu po sto ja nja vo di vje či ti „rat“ iz me đu ovih tam-
nih, ni skih i ovih raz vi je nih, vi so kih svje sno sti. Na-
rav no, sa mo pri mi tiv ne svi je sti do ži vlja va ju ovo kao 
„rat“ (pa ta ko i mi, ljud ska bi ća). Sa ni voa raz vi je ne 
svi je sti, vje ru jem, to ni je rat već pro sto re če no mu ko-
trp no ra đa nje svje sno sti, ka kvo su i sa mi pro šli. Kao 
kad bi od ra sla oso ba shva ta la za ozbilj no i na zi va la to 
„ra tom“, to što je pe to go di šnje di je te uda ra pe sni ca-
ma. 

Mi slim da ni smo ogra ni če ni du hov no, čak šta vi-
še, u du hov nom smi slu sva ka po je di nač na svje snost 
pa ma kar i naj naj (!) ma nja, ima pod jed na ke mo guć-
no sto raz vo ja (to jest neo gra ni če ne). Ko li ko će ih ko-
ri sti ti, to je već ne što dru go. Fi zič ki je smo ogra ni če ni 
ali da ne ma tog ogra ni če nja na pra vi li bi smo ka ta-
stro fu ova kvi pri mi tiv ni i ne raz vi je ni. Šta bi bi lo da 
ne ma ogra ni če nja na šeg mo zga i da kroz nje ga mo gu 
„pro te ći“ sve na še du hov ne spo sob no sti. Ovo što vi-

di mo oko nas je ni šta, šta bi se do go di lo kad bi sve 
ove pri mi ti ve svi je sti ugle da le šta sve „mo gu“. Za to, 
ra ste mo. 

Na u ka mo že una zad pra ti ti stva ra nje do ta ko zva-
nog Big Ben ga, ve li kog pra ska, a da lje od to ga pre sta je 
bi ti fi zič ki, ma te ri jal ni uni ver zum. To zna či da je taj 
fi zič ki uni ver zum stvo ri lo ne što iz van fi zič kog, ma te-
ri jal nog. Elem, čak i po na u ci, vra ća mo se na po če tak 
ko ji je bio ne ma te ri ja lan. S ob zi rom da je bi lo u sta nju 
da stvo ri ma te ri jal no, lo gi čan je za klju čak on da da je 
ne ma te ri jal no IZ NAD ma te ri jal nog, da je  na pred ni je, 
sa vr še ni je, to li ko moć no da je stvo ri lo, kre i ra lo, di zaj ni-
ra lo fi zič ki uni ver zum.   

Pi ta nje svih pi ta nja: ko ja je svr ha po sto ja nja? Po sto-
ja nje je mo guć nost da ta svim bi ći ma, a ko ja su is pod 
evo lu cij skog ran ga ili ste pe na Kre a to ra/Kre a to ri ce 
(sva su bi ća osim Nje ga/Nje is pod tog evo lu cij skog 
ni voa), da na pre du ju i kroz is tra ži va nje ot kri ju svoj 
pu ni po ten ci jal, svo je spo sob no sti, raz mi šlja nja, svo-
ju su šti nu. Naj jed no stav ni ja de fi ni ci ja svr he po sto-
ja nja bi, ta ko, bi la – na pre do va ti ka shva ta nju svog 
pot pu nog po ten ci ja la62. Evo lu ci ja pre ma pot pu nom 
se bi. 

Ener gi ja bi ća ko ja su na vi šoj lje stvi ci emo ci o nal-
nog raz vo ja, vi še ne se bič na i ma nje tam na i per verz-
na, do la zi od ne čeg još vi šeg i uz vi še ni jeg. 

62  po ten ci jal – ne po re ci va spo sob nost za rast, na pre dak, za pre la zak 
iz mo guć no sti u re al nost  
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Po sto je ka žu ti je la sva kog bi ća ko ja su smrt na, ako 
je bi će utje lo vlje no u fi zič kom svi je tu. I po sto ji ti je lo 
ko je je be smrt no. Po sto je i oni ko ji tvr de da čak i be-
smrt no ti je lo jed nom ne sta je, u ko nač noj du hov noj 
spo zna ji. 

Vje ru jem da po sto je dru gi „svje to vi“, ma te ri jal ni 
ili ne ma te ri jal ni, u ko je na ša istin ska pri ro da ta ko đe 
od la zi da bi ste kla is ku stva.

Ako go vo ri mo o Kre a to ru/Kre a to ri ci, da li je 
On/Ona sa mo po sma trač? Ne, ni je, ali se upli će sa-
mo ka da ni šta dru go ne mo že po mo ći, a ta po moć 
je po treb na za da lji na pre dak ka ostva re nju pu nog 
po ten ci ja la. Kad bo lje raz mi slim, ko li ko če sto je 
Kre a to ro va po moć po treb na, ako ova ko po sta vi mo 
sta nje stva ri? Ne baš če sto, či ni se. A pre ma raz vo ju 
bi ća, vi dlji vih i ne vi dlji vih, Kre a ci ja iz gle da ve o ma, 
ve o ma sta ra. Ti mes im me mo rial, re kli bi En gle zi, 
od pam ti vi je ka...

Svi jest po je di nač na po sto ji već to li ko du go da je 
bi lo do volj no vre me na da se raz vi ju (u ne ga tiv nom 
smi slu) ne ka ve o ma tam na i ne ga tiv na bi ća. Shva ti ti 
ko li ko ne ga tiv na, te ško je uko li ko ni ste na toj stra ni 
„raz vo ja“ svi je sti ili ni ste ima li di rekt no is ku stvo sa 
ne kim od ta kvih bi ća.  

Sva ki tra ga lac ima za cilj da raz ot kri je ne ga tiv no, 
tam no, zlo, i da isto vre me no oja ča po zi tiv no, svi je tlo, 
do bro. 

O re li gi ja ma: sve glav ne, ši ro ko ras pro stra nje ne re-
li gi je dio su No vog svjet skog po ret ka ko ji ra di ka uje-
di nja va nju ma sa pod za sta vom jed ne svjet ske re li gi je, 
či ja je maj ka He le na Bla vatsky, za čet ni ca new aga-e, 
no vog do ba. Za sve one ko ji se od lu če da kre nu ovim 
pu tem, tre ba mo bi ti iz u zet no opre zni ko ga ka na li še-
mo kroz svo je mo li tve, me di ta ci je i svo ju du hov nost. 
Mo že mo la ko bi ti iz ma ni pu li sa ni pre ma zlu. Jed nom 
kad pre u zmu kon tro lu nad po sljed njom dr ža vom i iz-
mi je ša ju nas u pot pu no sti, do ći će red i na jed nu svjet-
sku re li gi ju. Vje ru jem da su sje me ta kve re li gi je oku-
pa to ri već po si ja li. Oprez za to. Oprez. 

Oprez za to i sa ti je lom pre o sje tlji vim na sve ma te-
ri je ko je mu uspo ra va ju vi bra ci je – me so, neo d go va ra-
ju će pi će i hra nu ko ja je te ška, sla na, pre slat ka, sve što 
ni je or gan sko i bla go. Ti je lom osje tlji vim na uti ca je iz 
oko li ne, ru žno ću, agre siv nost, ne sup til nost, tra u mu, 
se bič nost od stra ne dru gih bi ća ili ne ži vog okru že nja.

Sva ču la, vi dlji va i ne vi dlji va, ra de i da ju že lje ne 
i du bo ko ne že lje ne in for ma ci je i uti ske. Op će ni to, 
ti je lo i bi će pre o sje tlji vo na sko ro sve. Pre op te re će-
no uti sci ma ko ji sti žu sa svih stra na i u svim for ma-
ma. Um u stal noj na pe to sti, u po tra zi za smi slom i 
či sto ćom i, kad je su o čen sa ne u spje hom u po tra zi, 
li ce u li ce sa neo pi si vom tu gom i osje ća jem izo lo va-
no sti i ne pre mo sti vo sti ja za iz me đu se be i dru gih 
ljud skih bi ća.   

Na kra ju, šta pre o sta je da se ra di u ovom Auschwit-
zu osim da se poč ne ko pa ti tu nel sa ka ši kom ko ju je-
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di nu imaš. Po gle daj, ima ne ko sla bo svje tlo u da lji ni, 
ne gdje. Mo žda ne ko že li po ći sam nom. 

Ja ću če ka ti. Ja ću te uvi jek če ka ti. Ja ću se uvi jek 
na da ti da će do ći vri je me za bu đe nje. Vri je me za lju-
bav.  O knji zi ,,Za mog si na’’ Amre Ka hve džić

,, Naj ve ća za blu da je da čo ve čan stvo 
ima svo ja ogra ni če nja.“ 
Ro bert Mon roe

Po zna to is tra ži va nje Ro ber ta Mon roa o iz me nje noj 
sve sti pe de se tih go di na pro šlog ve ka, do ka za lo je da 
spe ci fič ni zvuč ni obra sci ima ju pre po zna tlji vo bla go-
tvor no dej stvo na na še mo guć no sti. Na pri mer, ne ke 
kom bi na ci je fre kven ci ja po bolj ša va ju bud nost, ne ke 
pod sti ču spa va nje, a osta le po bolj ša va ju pro ši re nje 
sve sti. Upra vo o sta nji ma sve sti, bud no sti u 21 ve ku, 
ve ri i du hov no sti go vo ri i Amra Ka hve džić u svo joj 
knji zi ,,Za mog si na“.

Nje na po ja va na na šoj knji žev noj sce ni do pri no si 
po bolj ša nju kva li te ta knji ga ko je se ne ba ve obič nim  
sva ko dnev nim te ma ma, već ne čim što i ne pri me ću je-
mo ta ko če sto, jer je u na ma sa mi ma, a za bo ra vi li smo 
da po gle da mo u se be. 

Ovo je knji ga po treb na svi ma na ma.
Pi sci obič no zna ju sve o ve li kim ljud skim taj na ma, 

ili ni šta o ma lim taj na ma, ali je Amra svo jim pe rom 
ušla u trag ve li kim taj na ma ma lih lju di. Ot kri va nje taj-
no vi to sti u knji zi ko ja ni je sa mo psi ho lo ška već psi ho-
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lo ško-emo tiv na, i ko ja ne go vo ri sa mo o bo le sti već i o 
le ku, du go je oče ki va na. 

Bo ga je te ško spo zna ti, ali to ne zna či da ga ne ma,
ne go je to znak Nje go ve ve li čan stve no sti, a na še sla bo sti.
(Lav Ni ko la je vič Tol stoj)

Amra svo jim upu ti ma da je ja sna ob ja šnje nja ve re, 
i to ve re svih nas, ne de le ći nas na ,,ver ni ke pra vih i 
ver ni ke po gre šnih’’ ka ko to ra de sa mo oni ko ji ma lo 
po zna ju Bož ju reč. Sa ve tu ju ći svog si na da ide pu tem 
du hov no sti, ona sa ve tu je sve či ta o ce da kre nu pu tem 
pra ve isti ne či me će pro na ći 

za ga ran to va ni du šev ni mir. 
Pre či ta nja ove knji ge, si gur no će te po sta vi ti se bi 

pi ta nje: za što? Za što bih či tao/la baš tu knji gu? 
Od go vor mo žda mo že te pro na ći u či nje ni ci da 
po sto je na ovom sve tu mno go ta bu-te ma o ko ji ma 

se ne go vo ri čak ni ša pa tom, pa sa mo oda bra ni u ko je 
i Vi, či ta o če, spa da te mo gu da ot kri ju  ne ke isti ne. A 
isti ne, čak i one ma le, sva ko dnev ne, naj te že se pri hva-
ta ju. One ve li ke i ve či te ne će mo ni po mi nja ti. Ako se, 
ipak, od lu či te za nju, već ste do volj no hra bri. Amra će 
vam kroz svo je upu te po mo ći na pu tu do isti ne i du-
hov nog raz vit ka. Pri tom ne sme te za bo ra vi ti da, ka ko 
to ona ka že: ,,Ti ni si sa mo ti je lo…“  

Po sle či ta nja knji ge pi ta će te se: ka ko? Ka ko da pro-
me nim sve? Ka ko da pro me nim se be? Ka ko se be da 
is trg nem iz kan dži si ste ma? Pre po ru ču jem vam smer-
ni ce iz ove pre div ne knji ge ko je će vas vo di ti pra vim 
pu tem do bo gat stva uma. 

Svet ni su stva ra le bez lič ne oso be. Ali, ka ko on da 
ži vi mo u bez lič nom sve tu? Da li se tu kri je taj na da je 
in di vi dua, u stva ri, bez lič na bez li ca? Da li ono što mi 
zo ve mo in di vi dua u stva ri ni je ono za šta ga mi sma-
tra mo, već je dan ta log anak si o zne oslo bo đe no sti?

Raz mi šlja njem o pu ta nja ma stvar no sti, lju di će 
shva ti ti da u uni ver zu mu po sto je stva ri i po ja ve ko je 
ni je mo gu će pod vrg nu ti usta lje nom na uč nom pri stu-
pu. Jed no stav no, ako se ra sta vlja ono što je ho lo gram-
ski sa sta vlje no, ne će se do bi ti de lo vi, ne go – ma nje ce-
li ne. S ob zi rom na to da čo vek za pa ža ču li ma i da su 
oči za za pa ža nja iz u zet no zna čaj ne, la ko je za klju či ti 
šta se do ga đa u mo zgu pri od lu či va nju na osno vu la-
žnih pred sta va. Ka da čo vek ne vi di to što vi di.

Kva li tet Amri nog pe ra je su iz u zet na mi sa o na brit-
kost i fi lo sof ski duh kri tič no sti.

Po ru ke u nje noj knji zi ima ju bu du će, uni ver zal no 
zna če nje za ce lo čo ve čan stvo: od go vor nost za svo ju 
sud bi nu ni je bre me, to je – slo bo da. 

Pri to me, mo ra mo zna ti da se že lje i ma šta ne ostva-
ru ju. Ostva ru ju se sa mo na me re.

Za to sa si gur no šću tvr dim da knji ga ,,Za mog si-
na’’ ni je de lo ko je se za bo ra vlja ili knji ga uz ko ju sa-
nja ri mo. Ovo je knji ga ko ja nas bu di iz sna, ko ja nas ne 
osta vlja rav no du šni ma i ko ja nam ru ši ma šta nja o ide-
al noj stvar no sti. Do tih sa zna nja u ovoj knji zi kao i u 
ži vo tu, sti že se kroz na por i pat nju, pa i kroz tra ge di ju 
ko ju re ži ra sa ma sud bi na, a to je upra vo ona di men zi-
ja knji ge ko ja je či ni su ge stiv nom i ube dlji vom.

Či ta ju ći je, shva ti će te da no si taj nu, od re đe na sa-
zna nja i od re đe ni kod sa zna nja ko ja nam pre da je kao 
na uk za mno go bo lji i pra ved ni ji svet. Sa svim sam si-
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gur na da će te knji gu pro či ta ti u jed nom da hu, osta-
vlja ju ći je svim bu du ćim ge ne ra ci ja ma kao pra vi du-
hov ni te sta ment. 

Iskre no, pre po ru ču jem ovu knji gu svim 
slo bo do um nim, prav do lju bi vim i hu ma nim lju di-

ma i oni ma ko ji mo gu sa gle da ti kri ti ku vek to ra 
sa vre me nog pla ne ta ri zma.

Amri že lim do bro do šli cu u svet knji žev no sti. 

 Mi le na Mi li kić, pi sac
Be o grad, 2013.

Bi o gra fi ja

Amra Ka hve džić rođ. 1970. go di ne u Ze ni ci, Bo sna 
i Her ce go vi na. Ži vi i ra di u Sa ra je vu kao pro fe sor en-
gle skog je zi ka i kao pre vo di lac.

Od ra nih dva de se tih go di na po či nje da se in te re su-
je za du hov nost i pri ro du stvar no sti oko se be.

Knji gu ZA MOG SI NA po či nje da pi še tri go di ne 
pre nje go ve tra gič ne smr ti, u ma ju 2012. go di ne.
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